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Hinterlassen wir gemeinsam einen positiven Fu@bdruck!

SCHAUEN WIR UNS AN,
WAS UNS UMGIBT

La Manche fasziniert ebenso
wie es verpflichtet. Es voll
auszuleben bedeutet, in
Harmonie mit den Elementen
zu leben, sich ihrer Kraft
zu stellen und sich an ihren
Rhythmus anzupassen. Lasst
uns bereit, aufmerksam und
informiert sein, um es in
volliger Ausgeglichenheit zu

@

\gerueBen. )

LASST UNS DAS
GKOLOBISCHE

Als ein wahres Naturjuwel

beherbergt La Manche
empfindliche Okosysteme.
Um das auBerst sensible

Gleichgewicht der Okosysteme
und die Artenvielfalt
zu  bewahren, sind wir
verpflichtet, auf unsere Umwelt
und die Organismen zu achten,

GLEICHGEWICHT BEWAHREN

aus denen sie bestehen.
\ J

~
LASST UNS
VONEINANDER LERNEN

Aufgrund ihrer tiefen

Verbundenheit mit ihrem
Gebiet sind die Bewohner
wertvolle Fihrer, um die
lokalen Schitze zu entdecken.
Lasst uns neugierig sein und
neue Horizonte erschlieBen.
Lasst uns lernen, das Gebiet,
seine Geschichte und die
Gebrauche von La Manche zu
\verstehen. )




WILLKOMMEN

Egal ob ein Reisender oder Kinder des Landes
Wir sind die Hiiter eines wertvollen Gleichgewichts

Durch unsere Worte

Durch unsere Begegnungen

Durch unsere Gesten

Hinterlassen wir einen Eindruck

bei den anderen und auf diesem Boden.

Vom Meer bis zum Festland hat die Geschichte hier ihre Zeugen
hinterlassen

Unerschtitterliche Gebaude, Hiiter der Zeit, Erinnerung der
Menschen

Die uns an unseren richtigen Platz erinnern.

Von Generation zu Generation

Teilen wir die Reichtiimer dieser Orte, die uns zusammenfiihren,
Bei fliichtigen Blicken, die sich kreuzen und Verbindungen, die
entstehen,

Gibt es immer ein Abenteuer, das es zu erleben, eine Tradition,
die es zu vermitteln und eine Geschichte, die es zu erzéhlen gilt.

Auf diesem magnetischen Boden

Dort, wo die Sterne sich aneinanderreihen, um die Wellen tanzen
zu lassen

Dort, wo die Gezeiten den Rhythmus vorgeben

Das ist ein Walzer, kraftvoll und zugleich intim

Wo jeder Schritt uns tragt, jedoch zugleich auch verpflichtet

La Manche 14dt uns ein, seiner Bewegung zu folgen

Uns fithren zu lassen

Um intensive Momente zu erleben

Und heute fur die Gliicksmomente von morgen Sorge zu tragen

Hier hinterlasst jeder Schritt eine Spur
Eine Erinnerung im Herzen
Hinterlassen wir also eine positiven Abdruck.
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UND SE\NE SUCHT

Is auBergewohnliche Raume
Averdienen es der Mont Saint-

Michel und seine Bucht
abseits der ausgetretenen Pfade
erkundet zu werden, um ihre ganze
Einzigartigkeit zu erfassen. In Le
Mont ist ein Besuch des Dorfes
und der Abtei selbstverstindlich
ein Muss. Doch dieses
Schmuckstiick verfiigt auch tiber
ein Schmuckkastchen - die Bucht,
die es umgibt. Als Schauplatz der

groBten Gezeiten in Europa zieht sie
jeden Tag ihr Kleid aus Wasser- und
Licht an, ein Schauspiel, das umso
schoner ist, je hdher der Koeffizient
ist. Im Sommer ist der Ort
majestatisch und stark frequentiert,
im Frihling und Herbst kann man
ihn in aller Ruhe genieBen. Und
es gibt nichts Besseres als einen
schonen Wintertag, um dort ganz
allein auf der Welt zu sein und die
ganze Magie der Orte zu splren!

Egal zu welcher Jahreszeit, kommen
Sie frith an, um das herrliche
Licht zu genieBen, oder verlassen
Sie die Stadt erst spat, um ihren
Charme bei Nacht zu erleben. Ein
Aufenthalt in der Bucht bedeutet
auch, Zeit zu haben, sie auf andere
Weise zu entdecken: auf Rad- oder
Wanderwegen, die Buchten zu FuB
mit einem Fithrer durchquerend, im
Seekajak oder sogar aus der Luft an
Bord eines Ultraleichtflugzeugs.



# ERFAHRUNG

UBERQUEREN

Diese Erfahrung muss man einmal im Leben gemacht haben: die
Entdeckung des Mont Saint-Michel barfuB bei Sonnenuntergang.
Brechen Sie von den Stadtmauern aus auf zu einer ca. 6 km langen
Uberfahrt vorbei am Mont Tombelaine zu einer ca. 6 km langen
Uberfahrt hin und zuriick. Der Start erfolgt unter goldenen Lichtern
mit einer Ruckfahrt in der Nacht. Nur die spannenden Geschichten
Ihres Fuhrers und das Gerausch der Vogel begleiten Sie, wahrend die
Sonne untergeht. Entdecken Sie den Mont Saint-Michel und seine Bucht
zwischen Sonne und Mond in neuen Umrissen (wieder) und nehmen
sich die Zeit, die wechselnden Lichter und die vollige Ruhe um Sie
herum zu genieBen. Magisch!

© 100M ,
LES BELLES DECOUVERTES

(,DIE SCHONEN ENTDECKUNGEN®),
NATURKUNDLICHE
FUHRUNGEN

Mit diesem Programm werden das
ganze Jahr iiber zahlreiche Ausfliige
und Besichtigungen organisiert, um
den Mont Saint-Michel und seine Bucht
auf eine andere Weise zu entdecken.
Die Reisefiihrer bieten verschiedene
Themen an, um die Ufer des Mont
und seine faszinierende Artenvielfalt
abseits der Menschenmassen
zZu erkunden. Thematische
Ausflige zu Vogeln, Pflanzen und
Amphibien, = Marchenwanderungen,
Sonnenuntergangsabende.. Machen
Sie sich auf zu einem Spaziergang
an der frischen Luft inmitten dieser
einzigartigen Umgebung, in der es vor Leben nur so wimmelt. Eine
Gelegenheit, den Blickwinkel zu andern, um mehr uber die Tier- und
Pflanzenarten in der Bucht, aber auch tiber die Geschichte des Mont Saint-
Michel zu erfahren.

REGIONALE KOSTBARKEITEN

<< PORTRAIT

ER KEHRTE AN DEN
ARMELKANAL ZURUCK, UM
FREMDENFUHRER FUR DIE
BUCHT ZzZU WERDEN

Benjamin wurde in Granville
geboren und war schon immer
sehr mit seiner Heimatregion
verbunden und vom Mont
Saint-Michel  fasziniert.  Als
Kind erkundet er die Bucht
viele Male mit der Familie oder
auf Schulausfligen: er wird
unerschopflich in Bezug auf
die Legenden, die sich um die
Orte ranken. Nach einem langen
Studium arbeitete Benjamin zehn
Jahre lang in der Nahe von Paris.
Im Jahr 2020 verspirt er das
Bedurfnis, sich wieder auf das
Wesentliche zu konzentrieren.
Seine Faszination fur den Mont
Saint-Michel hat ihn nie verlassen,
er mochte der Natur und den
Menschen naherkommen.
Daraufhin unternahm er eine
berufliche Umschulung zum
gepriften Fremdenfithrer fur
die Bucht von Mont-Saint-Michel.
Natur,  Geschichte,  Theater,
Begegnungen - dieser Beruf
vereint alles, was den jungen
Mann aus der Mancha begeistert,
das ist Fakt. Heute ist Benjamin
selbststandiger Reiseleiter und
fuhit sich im Kontakt mit dem
Publikum lebendiger denn je
und erlebt seinen Beruf als ein
unermessliches Privileg, als Quelle
des Teilens und des Weitergebens.
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VON ERINNERUNGEN
UND EMOTIONEN

I I ier auf dieser Halbinsel
kamen die Menschenimmer
uber das Meer... Am 6. Juni

1944 waren die Alliilerten an der

Reihe, hier zulanden, um Europaim

Rahmen der Operation Overlord

zu befreien. Dieser ,ldngste Tag",

ein echter Wendepunkt im Zweiten

Weltkrieg, ebnete Frankreich den

Weg zur Befreiung.

Nach dreimonatigen Kampfen
wurde die Normandie von der
deutschen  Besatzung  befreit,
war aber zutiefst gezeichnet. In
Utah Beach, am selben Strand,
an dem die Amerikaner gelandet
sind, kann man sich im Musée du
Débarquement  vorstellen, wie

damals Tausende von Mannern
die Kiiste stirmten. Das D-Day
Expérience in Saint-Come-du-
Mont und das Airborne Museum
in  Sainte-Mére-Eglise  zeigen
die Vorbereitung und den Start
der Luftlandeoperationen:
15.500 Fallschirmjager der 82.
und 10l. Airborne Divisions
(,Luftlandedivisionen*)  springen
tber den Stmpfen ab, mit dem
Ziel, zu den Stadten Carentan und
Sainte-Mére-Eglise zu gelangen.
Das Normandy Victory Museum
in Catz zeugt hingegen von der
Heckenschlacht: ElIf Wochen lang
nach dem D-Day lieferte die US-
Armee in der Heckenlandschaft
schwere Kampfe gegen die

deutschen Truppen. Um sich
vor Landungsversuchen aus
GroBbritannien  zu  schiitzen,

errichteten diese den Atlantikwall
entlang der Westkiiste Europas.
Im Armelkanal existieren
noch mehrere Werke. Die mit
beeindruckenden unterirdischen
Gingen durchzogene Batterie
von Azeville schiitzte die Strande
an der Ostkiiste des Cotentin. In
Cherbourg verteidigte die Batterie
du Roule die gesamte Reede.
Die Friedhofe - der deutsche in
Huisnes-sur-Mer, La Chapelle-
en-Juger, Orglandes und der
amerikanische in Saint-James -
zeugen von der Harte der Kdmpfe
und laden zur Einkehr ein.



3 UNGEWOHNLICHE AKTIVITATEN

RUND UM DEN D-DAY

EINE JEEPTOUR EINESCAPE GAME
MIT NORMANDY AM BLOCKHAUS

IN CARENTAN-LES-
lli)nl Slgc:)gveliznlst Ilft)hEl!-IJIt?SCShen MARAIS

Willys Jeeps nehmen Thomas und Dies 1§t eine splelerls..che Art, die
s . R Geschichte des D-Day in La Manche
Flavie Sie mit auf die Spuren der

82. und 10l Luftlandedivisionen. entd.ecken. SChli{lpfe.? Sie in. die

X Rolle eines Fallschirmjagers, eines
Zwischen Landungsstrand, Widerstandskéampfers oder auch
Bocage, Hohlwegen und  oinesdeutschen U-Boot-Fahrersund
Gedenkstitten ist das Abenteuer  pegeben Sie sich auf eine Mission. Im
mit Anekdoten und Fotos aus  Team sind Strategie und Uberlegung
der damaligen Zeit gespickt. Eine

unerlasslich, um aus einem der vier
wirklich immersive Erfahrung! Spielraume herauszukommen.

EIN FLUG MIT DEM AEROPLUME®
IM LUFTSCHIFFHANGAR VON ECAUSSEVILLE

Ein einzigartiger Ort fiir eine erstaunliche Aktivitat! Unter dem Gewdlbe
dieses Gebaudes, in dem einst Luftschiffe untergebracht waren, kénnen
Sie wie ein Vogel fliegen. Sie miissen einfach nur das Gurtzeug anlegen,
das unter dem Aeroplume héngt, und das Helium und die Schwerkraft
erledigen den Rest und tragen Sie mehrere Meter tiber den Boden.

/'LL"’ N
DIE DENKWURDIGKEIT DER ORTE
RESPEKTIEREN

DievonderGeschichtegepragtenLandungsorte verkorpernunserkollektives

Erbe. Nehmen wir uns die Zeit, zu verstehen, was sich hier abgespielt hat, und

horen wir den Aussagen der Zeitzeugen zu, damit die Erinnerung bewahrt
\und an kiinftige Generationen weitergegeben werden kann. )

REGIONALE KOSTBARKEITEN

<< PORTRAIT

NEUE
BETREIBER
DES WORLD
WAR |l
MUSEUMS

Das junge Paar aus dem
Departement Marne wollte
die Stadt verlassen, um
gemeinsam zu arbeiten und sich
selbststindig zu machen. Als
Liebhaber von Meereskiisten
und groBen Naturgebieten
kannten sie den Armelkanal
bereits und machten dort
regelmaBig Urlaub. Als der
Betreiber des Musée de
Quinéville beschlieBt, in den
Ruhestand zu gehen, sehen
Océane und Timothé darin die
Chance, ihr Leben zu andern.
Timothé, ein Sammler und Enkel
eines ehemaligen Soldaten im
Zweiten Weltkrieg, kann sich
der Geschichte widmen und das
Meer genieBen, das er immer
vermisst hat.
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er Parc naturel régional des
Marais du Cotentin et du
Bessin, der sich fast tiber die
gesamte Breite des Departements

H
D

erstreckt, ist ein unberiihrtes
Schmuckkéstchen, das Liebhaber
von Fauna, Flora und wilden
Landschaften  begeistert.  Ein
einzigartiger Naturraum, in dem
jeder die Aktivitat finden kann, die
zu ihm passt.

LA RESERVE DE
BEAUGUILLOT

Das Naturschutzgebiet von
Beauguillot ist ein  wahres
Refugium der Artenvielfalt.

Eingebettet zwischen der Baie des
Veys und Utah Beach erstreckt
es sich uber 800 Hektar und
beherbergt zahlreiche Vogel-,
Weichtier-, Sdugetier-, Amphibien-

REGIONALE KOSTBARKEITEN

und Reptilienarten. Jeden Winter
finden hier 35.000 Wasservogel
Zuflucht, zusammen mit der
zweitgroBten franzosischen
Kolonie von Sattelrobben. Um sie
besser bewundern zu konnen,
ohne das Okosystem zu stdren,
sind 5 Beobachtungsspots zu Fu3
erreichbar. AuBerdem werden das
ganze Jahr Uber gefiihrte Touren
und ornithologische  Ausfliige
angeboten.

DIE SUMPFE AM WASSER

Mit den Bateliers des Marais du
Cotentin  koénnen Sie sich auf
eine Flusskreuzfahrt mit einem
Boot oder einer elektrischen
Barke auf der Taute oder der
Douve begeben. Eine von einem
passionierten Naturfiithrer
kommentierte Wanderung

und eine Verkostung lokaler
Produkte werden den Natur-
und Gastronomieliebhabern

angeboten. Eintauchen garantiert!

LA MAISON DU PARC

Das Maison du Parc befindet sich
in Carentan-les-Marais und ist
der ideale Ort, um die Geschichte
des regionalen Naturparks zu
verstehen. Hier finden regelméBig
Ausstellungen und Workshops
statt, die iber den Klimawandel
und umweltfreundliche
Verhaltensweisen aufkldren. Vom
Maison du Parc aus bieten der
,Garten der Kaulquappen® und der
sensible Naturraum Ponts d'Ouve
schone Spaziergéange fur die ganze
Familie.



REGIONALE KOSTBARKEITEN

EIN NATURLIEBHABER

Quentinstammt aus der Franche-Comté und hat sein gesamtes Studiumin
den Bereichen Biologie, Okologie und nachhaltiges Umweltmanagement
absolviert. Wahrend seines Masterpraktikums im Parc naturel
régional Marais du Cotentin et du Bessin im Jahr 2022 hat er sich in
den Armelkanal verliebt. Er wurde daraufhin Betreuer der nationalen
Naturschutzgebiete Domaine de Beauguillot und La Sangsuriere.
Publikumsempfang, Fithrungen und Werbung fiir die Schutzgebiete
gehoren nun zu seinem Alltag. Seine Lieblingsjahreszeit? Herbst! Mit
der Ankunft der ersten Zugvogel, den sich rétenden Bléttern und dem
tiefstehenden Licht der Sonne ergeben sich magische Stimmungen.

# ERFAHRUNG

IM WINTER

Im Winter steigen die Fliisse an und
uberschwemmen nach und nach die
Stimpfe, bis sie Barrieren und Z&une
bedecken. Das Wasser und der Himmel
verschmelzen dann miteinander und
verwandeln die Landschaft in ,weiBe
Stimpfe“. Am Ende des Tages umarmen die
Sonnenunterginge diese weiten Flachen
fiir ein marchenhaftes Schauspiel.

my5
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REGIONALE KOSTBARKEITEN

s unverzichtbare
Treffpunkte sind die
Markte ein wunderbares

hervorragendes Schaufenster
der lokalen Produkte und der
traditionellen  Kenntnisse von
La Manche. Sie bestimmen das
ganze Jahr uber den Rhythmus
des Lebens in den Stadten und
Dorfern. Saint-Lo, Granville, Saint-
Hilaire-du-Harcouét, Coutances,
Cherbourg-en-Cotentin oder
auch Villedieu-les-Poéles,
Lessay, Sainte-Meére-Eglise; sie
alle verfiigen jede Woche tuber
Miérkte mit bunten Stidnden und
betorenden Geschmackern. Im

it e

“INE LEBENDIGE TRADITION

Sommer finden tagsiiber und
abends zahlreiche Mairkte statt,
die vor allem Feinschmeckern
Freude bereiten. Am Meer oder
innerhalb der Mauern historischer
Gebdaude: das Erlebnis der Sinne ist
garantiert. Ob Tagesbesucher oder
Stammgast: fiillen Sie Ihren Korb
mit guten, frischen und lokalen
Produkten. Auf jedem Markt finden
Sie unsere Hauptnahrungsmittel.
Probieren Sie ,Teurgoule®, eine
lokale Spezialitit aus Reis, Milch
und Zimt, die in einer Terrine
gekocht wird. Bei Obst und Gemtise
setzen die kleinen Erzeuger aus der
Umgebung ihr ganzes Herzblut

¥ 1)

ein, um das Beste anzubauen
und den Gaumen zu verwoOhnen.
Mochten Sie anschlieBend etwas
Camembert? Der beriihmte Kase
aus der Normandie, den man
nicht mehr vorstellen muss! Er
wird aus Rohmilch hergestellt
und ,moulé a la louche* (mit
der Kelle geformt) und trigt die
Herkunftsbezeichnung AOP. Was
die ,Meeresseite" anbetrifft, sollten
Sie sich die frisch mit dem IGP-
Siegel ausgezeichneten Austern
aus der Normandie und die Bulots
aus der Bucht von Granville
(ebenfalls mit dem IGP-Siegel
versehen) nicht entgehen lassen.



@ :

MUSCHELN UND KRUSTENTIERE:
WANN MAN SIE VERZEHREN SOLLTE?

Der ,Bulot* aus der Bucht von Granville wird das ganze Jahr iiber
gefangen, auBBer im Januar. Von April bis September ist der blaue
Hummer von Chausey oder aus Le Cotentin an der Reihe, verkostet
zu werden. Die kostlichen Miesmuscheln mit Pommes frites sind von
August bis Dezember zu bevorzugen. Was Austern betrifft, so sind sie
perfekt in Monaten, die ein ,r* enthalten. Und die Jakobsmuschel finden
\Sie von Oktober bis Mai. Sie ist perfekt fiir ein Festessen, aber nicht nur!)

O 100M
HISTORISCHE
JAHRMARKTE

Die stark in der lokalen Kultur verankerten Jahrmarkte im Departement
Manche erzahlen die Geschichte des Gebiets, seiner Bewohner und der
Entwicklungen, die sie im Laufe der Zeit durchlaufen haben. Als Bindeglied
zwischen Tradition, Authentizitit und Modernitit sind die Jahrmarkte
unumgéangliche Ereignisse im Kalender der Manchois. Brix, Montebourg,
Lessay, Gavray, Saint-Hilaire-du-Harcouét und Saint-James sind
Jahrmérkte, die seit Jahrhunderten bestehen! Sie sind zukunftsorientiert
und tragen dazu bei, die Arbeit der Ziichter, die verschiedenen Tierrassen
und die Qualitéat der Produkte aufzuwerten.

REGIONALE KOSTBARKEITEN

H JERFA UNG

DIE
TRADITIONELLEN

Auf den Marktplatzen
versammeln sich die
traditionellen Rotisseure, um die
Spazierganger zu verkdostigen.
Gefliigel, Wirste oder auch
gebratene Lammkeulen erfiillen
die Luft mit ihrem Duft und
locken die Feinschmecker an.
Im Armelkanal ist es {ibrigens
ublich, an jedem Wochentag
an einer Kreuzung einem
Rétisseur zu begegnen, sehr zur
Freude der Stammgaste. Ein tief
verwurzelter lokaler Brauch!
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/U 100 7% SOUVENIRS

identitatsstiftende Produkte, die fiir ihr Know-how bekannt sind. Scheuen Sie sich nicht, die Unternehmen

Sie mdochten in Thren Koffern ein kleines Souvenir, eine lokale Spezialitdt mitnehmen? Diese Auswahl ehrt
kennenzulernen, die der Offentlichkeit ihre Produktionsgeheimnisse preisgeben.

DER MATROSENPULLOVER
SAINT JAMES

Im Jahr 1850 wurde der erste Saint James-Pullover
geboren! Ursprunglich fur die Kabeljaufischer in
Neufundland hergestellt, wurden die Strickwaren
von Saint James schnell zu einer Referenz in der
Prét-a-porter-Kleidung. 23 km Garn, 18 Paar
Hande und 15 Tage werden fiir die Herstellung des
Matrosenpullovers bendétigt: ein Qualitdtsmerkmal
fir dieses unverwistliche Kleidungsstiick, das dank
des engen Strickmusters fast wasserundurchlissig
ist. Die Saint James Ateliers konnen besichtigt werden
(Reservierung erforderlich). Eine Gelegenheit,
dieses Know-how zu entdecken, das die Jahrzehnte
uberdauert.

DER BERUHMTE

PARAPLUIE DE
CHERBOURG

Die 1986 gegriindeten Regenschirme von Cherbourg
sind eine wahre Institution mit einem einzigartigen
Know-how. Dieses in Cherbourg-en-Cotentin
hergestellte unverzichtbare Accessoire vereint
Qualitat, Effizienz und Authentizitiat. Eine breite
Palette wird angeboten, um Sie an regnerischen
Tagen trocken zu halten! Die Manufaktur kann das
ganze Jahr Uiber besichtigt werden, frei oder mit
einem Fiihrer. Herstellungsprozess, Geschichte und
Anekdoten: alle Geheimnisse dieses hervorragenden
Know-hows werden Thnen offenbart.




REGIONALE KOSTBARKEITEN

DIE CARA-MEUH!

Um sich neu zu erfinden, hat die Familie Lefranc Rezepte
fir Karamellbonbons entwickelt, um die Milch des
Hofes verwerten. Nach mehreren Versuchen waren
die Tests erfolgreich und dies war die Geburtsstunde
des berithmten Cara-Meuh! Seitdem hat die Farm
ihre Produktpalette erweitert: Karamellbonbons in 7
Geschmacksrichtungen, Eier, Honig, Sahne, Butter, Kase...
Der Betrieb kann das ganze Jahr tiber wihrend der
Offnungszeiten des Ladens kostenlos besichtigt werden.

DER CIDRE
AOP COTENTIN

Es ist unmoglich, La Manche ohne eine
Flasche Cidre zu verlassen! Mit seiner
tief verwurzelten Tradition und dem von
Generation zu Generation weitergegebenen
Know-how ist der Cidre aus den lokalen
Produkten nicht mehr wegzudenken. Der
Cidre Cotentin AOP ist zu 100% authentisch:
nicht gestiBt, nicht mit Kohlensdure
versetzt, nicht pasteurisiert und verwendet
lokale Sorten von Mostipfeln. Viele
Produzenten 6ffnen ihre Obstgérten fiir die
Offentlichkeit; die perfekte Gelegenheit, um
den Herstellungsprozess zu entdecken!

EIN KOCHTOPF
MAUVIEL

Seit 1830 und sieben  Generationen  von
Kupferschmieden verkorpert Mauviel die
handwerkliche Exzellenz von Villedieu-les-Poéles,
der bertihmten Stadt des Kupfers. Historisch bekannt
fir die Verarbeitung von Kupfer und hochwertiges
Kochgeschirr, stellt Mauviel auch Accessoires aus
Edelstahl, Aluminium und Schwarzblech her. Die
Institution stattet die Kiichen der groBten Kiichenchefs
in Frankreich und international aus! Das einzigartige
Know-how dieses symboltrachtigen Unternehmens
aus La Manche ldsst sich (nach Vereinbarung) bei
einem Besuch der Werkstatten entdecken.

+ 100M

Diese Auswahl und viele weitere lokale Produkte finden Sie in der

Boutique M'Fabrik in Saint-Lo. Kekse, Konfektionskleidung, Kosmetika,
Dekorationsartikel, Bier, Cidre... alle Produkte, die Sie hier finden, werden im
Departement La Manche hergestelltiM Fabrik, 47 rue Havin, 50000 Saint-L0.

TE.". ?El.
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AUF ENTDECKUNGSREISE DURCH DIE ABTEIEN...

SCHATZJAGD
MIT DER FAMILIE

Mit Geocaching konnen Sie Thren
Besuch in ein wahres Abenteuer
verwandeln! In den Abteien und
ihren Garten sind kleine Kastchen
mit Audiokapseln und manchmal
auch mit [llustrationen aus der Zeit
versteckt, die Sie in die Geschichte
der Orte eintauchen lassen.
Machen Sie sich auf die Suche nach
ihnen, um alle Geheimnisse der
Abteien zu entdecken! Geocaching
kostenlos erhdltlich in den Abteien
von La Lucerne, Hambye, Cerisy-
la-Forét und Lessay.

TASCHEN
FUR .
AKTIVITATEN.

Erkunden Sie mit Ihrer Familie
die Abteien im Departement
La Manche und genieBen Sie
Aktivitaten, die auf die jliingsten
Besucher  zugeschnitten  sind.
Am Eingang werden Kkostenlos
Spieltaschen verliehen, die etwa 20
Spiele anbieten, umdie Architektur
und das Klosterleben zu entdecken.
Bau- und Beobachtungsspiele,
Kompass, Werkzeuge aus der
Zeit... Die angebotenen Aktivitdten
ermoglichen einenlehrreichen und

Taschen

unterhaltsamen Besuch!
sind auf Anfrage in den Abteien
von La Lucerne, Hambye, Cerisy-
la-Forét, Lessay und Mont Saint-
Michel erhéltlich.



REGIONALE KOSTBARKEITEN

UND BURGEN!

RITTERSPIELE
AUF DER BURG PIROU

Traumen Sie von Marchen,
Wikingermythen und mittelalterlichen
Festungen? Gehen Sie auf
Entdeckungsreise durch die Burg
Pirou und tauchen Sie in eine Welt der
Legenden ein! Steinturm, Stadtmauern
und ungewohnliche Wandteppiche:
Die Schitze, die es beherbergt,
versetzen Sie in die Zeit des Mittelalters
und der Erzdhlungen von damals.
Verpassen Sie nicht die kostimierten
Besichtigungen, die GroB und Klein
dazu einladen, in die Rolle von Helden
des Mittelalters zu schliipfen.

ERLEBEN SIE DAS SCHLOSSLEBEN UNTERSUCHUNG IM
IN CHANTELOUP SCHLOSS DE

In der Nahe von Granville hat
DUCEY

das  Schloss  Chanteloup die
Besonderheit, dass es noch bewohnt Schliipfen Sie im Schloss der
Montgommerys in die Rolle eines

ist! Entdecken Sie bei einer freien
oder gefithrten Besichtigung mit Detektivs! Der Ducey Code bietet
Kostiimen die Geheimnisse des Ihneneine Reihe vonKriminalféllen,
mysteriosen mittelalterlichen um alle Winkel dieses Schlosses aus
Verlieses und bewundern Sie seine dem 17. Jahrhundert zu erkunden
Renaissance-Fassade. Machen Sie und dabei SpaB zu haben! Finden
einen Spaziergang tiber das Gelande: Sie das Pferd von Heinrich II,
Obstgarten, ein Museum iber die entdecken Sie das von einem Dieb
Herstellung von Cidre, ein Bauernhof, versteckte Gemalde oder Kklaren
Holzspiele... hier kdnnen Sie mit der Sie einen ungeldsten Mordfall
auf: die verschiedenen Szenarien

ganzen Familie eine schone Zeit
verbringen. Im Sommer ein absolutes eignen sich flr jedes Alter und
jedes Niveau.

Muss: die Ton- und Lichtshow.

Bricquebec-en-Cotentin wurde kirzlich mit dem Label ,Petites
Cités de Caractere* (Kleine Stadte mit Charakter) ausgezeichnet und
hat die Spuren seiner mittelalterlichen Vergangenheit bewahrt. Im

Herzen der Stadt befindet sich das Schloss mit seinem imposanten

‘% i mehreckigen Bergfried, die Uberreste einer alten Baronie in der
Region Cotentin. Theaterbesuche, mittelalterliche Wettkadmpfe,
Workshops rund um die Wappenkunde,.. Das Pays d'Art et
d'Histoire du Clos du Cotentin bietet zahlreiche Veranstaltungen an,
um das Dorf mit der ganzen Familie zu entdecken.



ie Kiiste des Armelkanals
befindet sich in einem

staindigen Wandel und
verandert mit den Gezeiten ihr
Erscheinungsbild. Mal hoch, mal
niedrig, das Meer geht und kommt
im Laufe des Tages und bietet
standig neue Panoramen, die uns

immer wieder beeindrucken.
Dieses Phianomen ist wahrend
der groBen Gezeiten besonders
eindrucksvoll, wenn sich das Meer
tber viele Kilometer zuriickzieht,
um schlieBlich zurickzukehren
und die Héfen zu uberfluten, das
endlose Vorland zu bedecken und

seine Wellen gegen die Klippen
schlagen zu lassen. Angesichts
der Macht der Elemente sollten
Vorsicht und Respekt oberstes
Gebot bleiben, um dieses magische
Naturschauspiel zu genieBen. Sind

Sie also bereit fur den Ausblick?



O 100M
BEOBACHTUNG
DAS
MASCARET

Das Mascaret ist ein einzigartiges
Phanomen, das nur wenige Male im
Jahr wahrend der groB3en Gezeiten
auftritt. Das Mascaret ist die erste
kleine Welle, die sich bei einsetzender
Flut bildet und an der Miindung von
Fliissen und Wasserldufen immer
groBer wird. Fur ein paar Minuten
bricht die Welle und das Meer rollt
seinen Schaumteppich zwischen
den Sandbénken aus. Ein Spektakel,
das Sie sich nicht entgehen lassen
sollten!

DAS LEBEN AM MEER

WO UND WANN KANN
MAN ES BEOBACHTEN?

+ Am Mont Saint-Michel (2 Stunden
vor dem Tidenhoch) oder in der Bucht:

-am Grouin du sud in Saint
Léonard (1,5 Stunden vorher),

-im Val Saint-Pére (45 Minuten
vorher),

-von den Briicken in Marcey-les-
Greves oder Pontaubault (30
Minuten vorher),

- Im Hafen von La Vanlée, bei den

Salzwiesen (I Stunde vorher),

+ An der Briicke von La Roque

in  Heugueville-sur-Sienne (30

Minuten vorher),

+In der Bucht von Les Veys, ab
den Schleusen des Hafens von

Carentan (30 Minuten vorher).

~@>

VORSICHT AN DER KUSTE

Die groB3en Gezeiten ziehen zwar viele Zuschauer und Wattfischer
an, sind aber dennoch gefihrlich. Die Gefahr einer Isolierung
durch die Flut oder einer Uberflutung durch das Meer kann gro
sein, insbesondere bei ungiinstigen Wetterbedingungen. Seien Sie
wachsam, halten Sie sich tiber die Gezeitentafel auf dem Laufenden

\und achten Sie auf lokale Nachrichten. I\{oJageyjaitleg1i it e 10T gFTH8 [0 )

# ERFAHRUNG

LASSEN SIE SICH

MIT DER APP2R IN
GUTE PRAKTIKEN
EINFUHREN

=
© DIE GROSSEN

1 GEZEITEN IM JAHR 2026 [
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DAS LEBEN AM MEER

F INSE
i i

ie Kanalinseln sind
Archipele ,jenseits von
allem”, unangenehm und

exotisch und entfithren Sie auf
fabelhafte Reisen, bei denen Sie
die Leinen loslassen konnen.
Unweit des Mont Saint-Michel
enthiillt Chausey eine herrliche

Postkartenkulisse mit 52 kleinen
Inseln bei Flut und 365 bei Ebbe.
Aber auch andere Inseln sind einen
Besuch wert. Im Nordosten konnen
Sie sich auf eine unerwartete Reise
begeben und die Insel Tatihou
ansteuern! Eine Flucht dorthin
bedeutet, eine ungewohnliche

20

Uberfahrt an  Bord  eines
Amphibienschiffes zu erleben,
das sowohl seetlichtig ist als auch
bei Ebbe iiber den Sand fahren
kann. Als Vogelschutzgebiet und
Freilichtmuseumzeugtsie mitihren
Befestigungsanlagen und dem
Turm von den Errungenschaften



DAS LEBEN AM MEER

GEHEN SIE AN BORD

Kurs auf Chausey! Schliipfen Sie fur einen Tag in die Rolle eines
Matrosen und stechen Sie mit diesem traditionellen Segelschiff aus
Granville in See. Entdecken Sie das Vergniigen des Segelns und lassen
Sie sich vom friedlichen Rhythmus der Wellen und des Windes treiben.
Um das Erlebnis voll auszukosten, konnen Sie sich in die Mandver
einweisen lassen, wobei Sie vom Kapitdn und seinem Ersten Offizier
angeleitet werden. Nutzen Sie einen Zwischenstopp, um das unberiihrte
Okosystem von Chausey, seine wilden Buchten und das kristallklare
Wasser zu erkunden. Ein einzigartiger Moment, den Sie mit der Familie
oder mit Freunden teilen konnen. Abfahrten vom Hafen in Granville,
Reservierung erforderlich.

| OVERANSTALTUNG
| FESTIVAL
LES )
TRAVERSEES
TATIHOU

Das Festival Les Traversées
Tatihou wird von den
Gezeiten bestimmt und ist
in seiner Art einzigartig. Um
die Konzerte zu besuchen,
folgen Sie die Ebbe und
Vaubans. Und flr eine ,so british*  erreichen die Insel Tatihou zu FuB, indem Sie von Saint-Vaast-la-Hougue
Atmosphére setzen Sie doch  aus die Austernparks durchqueren. Genieen Sie vor Ort einen Moment
einfach die Segel in Richtung der  in der Entspannung: ein vielseitiges Programm mit Klangen aus dem Meer
britischen Kanalinseln. Abfahrt von  im intimen Rahmen des Lazaretts. Hier ist es die Flut, die das Ende der
mehreren Hifen im Armelkanal — Konzerte einlidutet, und man muss zum Festland zuriickkehren, bevor das
nach Jersey, Guernsey, Sark Meer wieder ansteigt. Eine hochst ungewohnliche Erfahrung! 12. bis 16.
und Alderney, die alle nur einen  August 2026.
Katzensprung entfernt liegen!

Die Chausey-Inseln
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Barneville-Carteret

-
Port-Bail-sur-M&¥
La Haye
Surville ¥ )

Saint-Germain-sur-Ay.
Geffossesp
Blainville-sur-Mer! COUtanges
y ol
Regnéville-sur-Mer

La Vanléep

DAS LEBEN AM MEER

om Cap Lihou in
Granville bis zum Cap
de Carteret befinden

sich acht Héfen entlang einer
noch wilden und geschitzten
Kuste. Die Flussmiindungen
sind in SUB- und Salzwasser
unterteilt, und die Hafen reihen
sich mit ihren uberraschenden

Okosystemen aneinander.
Die ,Kuste der Hafen®, die auf
beiden Seiten vom GR®223
durchquert wird, ist auch ein
Spielplatz in NaturgroBe, der
reich an Erlebnissen zwischen
Fischerei, Austernzucht,
Wassersportaktivitaten und
Leben am Meer ist.



Havre de Surville

R ——

DAS LEBENSRAUME
BEWAHREN

« Parken Sie Ihr Auto auf den dafiir
vorgesehenen Parkpléatzen.

- Beachten Sie die
gekennzeichneten Wanderwege

- Bewundern Sie die Pflanzen,
ohne sie zu pfliicken

+ Lassen Sie Ihre Tiere nicht frei
herumlaufen.

+ Bringen Sie Ihren Miill zurtick

+ Sehen Sie sich die Uhrzeiten und

\_ Koeffizienten der Gezeiten an )

DAS LEBEN AM MEER

© 700M

EINE ERSTAUNLICHE
UBERFLUTBARE STRASSE

In Bricqueville-sur-Mer erstreckt sich der Havre de la Vanlée tiber 10
Hektar Salzwiesen, Salinen und Grasland. Seine riesige Sandzunge, die
als ,Ende der Welt* bekannt ist, ragt tief ins Meer hinein und bildet so eine
einzigartige Halbinsel. Der Havre de la Vanlée unterscheidet sich durch
seine faszinierende tiberflutbare StraBe von den anderen Flussmiindungen
ander Kuste. Er fithrt durch den Hafen bis zum Meer und wird wahrend der
groBen Gezeiten unter Wasser getaucht. Ein beeindruckendes Spektakel!

H# ERFAHRUNG

MIT DEM CPIE COTENTIN

Es ist an der Zeit, die Schuhe auszuziehen und die Sinne
fiir einen Naturausflug in den Havre de Surville zu nutzen!
Hier scheinen die weiten Diinen dem Meer zu entspringen
und reichen bis ins Landesinnere hinein. Salzwiesen,
Wattflachen, Strandhafer und Grasland sind der bevorzugte
Lebensraum zahlreicher Pflanzen- und Tierarten wie dem
wilden Sellerie oder den Uferschwalben. Diese Oase zeichnet
sich auch durch eine Konstellation von kleinen Tiimpeln aus,
die fir die Fortpflanzung von Amphibien geeignet sind. Eine
gute Moglichkeit, das erstaunliche Okosystem um Sie herum
zu entdecken und gleichzeitig frische Luft zu schnappen.

© ALLE %
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fle Tatihou - Saint-Vaast-la-Hougue

DAS LEBEN AM MEER

ORIENTIERUNGSPUNKTE

n La Manche haben es die
Menschen immer verstanden,
sich an das allgegenwartige
Meer anzupassen, es zu einem
Verbiindeten zu machen und
angesichts der Macht seiner
Stromungen demiitig zu bleiben.

EELEUTEN

Sie errichteten Leuchttiirme und
Hafen, um von den Ressourcen
des Ozeans zu leben. Sie bauten
auch Befestigungen und Wille,
um Invasionen abzuwehren. Heute
vereinen sich Steine und Meer zu
einem einzigartigen Erbe.

24

DIE TURME
VON VAUBAN

InLe Cotentin zeugendie Tirme von
LaHougue und Tatihouvon Vaubans
militdrischem Genie. Indem sie
ihre Feuer kreuzten, schitzten
die beiden Festungen damals die
in der Bucht von Saint-Vaast-la-
Hougue ankernden Schiffe. Die 1699
fertiggestellte Anlage erwies sich
sehr schnell als wirksam und kein
englisches Schiff wagte sich mehr
in die Reede. Seit 2008 gehdren
die  Beobachtungstirme zum
UNESCO-Weltkulturerbe.



DAS LEBEN AM MEER

DIE REEDE VON CHERBOURG.

Dies ist ein maritimer Bau, der niemanden gleichgtiltig lasst. Vom Hafen oder den Anhdhen von
Cherbourg-en-Cotentin aus erblickt man diesen Schatz der Militararchitektur, der sich tiber 1500
Hektar erstreckt. Sie wurde 1783 begonnen und ist bis heute mit einem 6 km langen Damm die
groBte kiinstliche Reede Europas. Um zu erfahren, wie sie gebaut wurde, gehen Sie an Bord des
Schiffes ,Adele* fiir eine kommentierte Kreuzfahrt.

|

PORT RACINE

Dieser Kkleine Fischerhafen ist
durch und durch malerisch. Er ist
als ,Kkleinster Hafen Frankreichs*
bekannt und ist ein magischer
Ort, an dem einige farbenfrohe
Fischerboote zur Ruhe einladen.
27  Privilegierte konnen hier
namlich ihre Kkleinen Boote vor
den Stromungen der Normandie
geschiitzt anlegen. Um die Magie
des Ortes zu vervollstandigen,
erreichen Sie Port Racine vom
GR®223 aus.

LE PHARE DE GATTEVILLE

(,,DER LEUCHTTUMR VYON GATTEVILLE“),
WACHTER DER KUSTE

Der Leuchtturm von Gatteville ist der zweitgroBte
Leuchtturm Frankreichs und unterliegt zu seinen FiBen
einige der stiarksten Stromungen Europas. Klatschende
Wellen, brodelnder weiBer Schaum, der durch die Luft
geschleudert wird - die groBen Gezeiten prallen auf diesen
beeindruckenden Koloss aus Granit! Er gehort zu einer
Vielzahl von Leuchttiirmen, die den Seefahrern den Weg
entlang der Kiiste des Armelkanals weisen.

GRANVILLE
UND SEINE OBERSTADT

Von ihrem felsigen Vorsprung
aus wacht die Oberstadt iber
ihre Bewohner und das Meer. Das
historische Zentrum ist von einer
Stadtmauer umgeben, die wihrend
des Hundertjdhrigen Krieges errichtet
wurde und einen Besuch wert ist.
Gepflasterte Gassen, besondere
Hotels.. und am Ende der Pointe du
Roc ein atemberaubendes Panorama
auf Chausey und die Bucht des Mont
Saint-Michel. Das  Tourismusbiiro
bietet thematische Fiihrungen an, um
alle Geheimnisse der Korsarenstadt zu
ergriinden.

DIE HUTTEN
VON VAUBAN

Im18.Jahrhundert saumten 70 Wachposten
die Kiiste von La Manche und schiitzten sie
vor feindlichen Schiffen. Heute sdumen
noch ein Dutzend die Kiiste und konnen
auf dem Zollnerpfad besichtigt werden.
Zu den bekanntesten gehoren die Hiitten
von Saint-Jean-le-Thomas, Champeaux,
Carolles, Saint-Germain-sur-Ay, Carteret...
Von diesen kleinen Héauschen aus Stein
konnen Sie die Aussicht genieen und sich
das Leben der Soldaten vorstellen, die am
Meer Ausschau hielten.

25



ine Konzentration von
Eatemberaubenden

Panoramen, eine Vielfalt
an durchquerten Landschaften
und Lichter, die sich mit den
Jahreszeiten dndern: das sind die
Versprechungen einer Wanderung
in La Manche. Der GR® 223, besser
bekannt als der ,Zdllnerpfad®,
verlauft entlang der Kiiste von den
Stimpfen des Cotentin bis zur Bucht

des Mont Saint-Michel, immer mit
dem Meer als Horizont. Strande,
Klippen, Kaps, Diinen und Héfen
sdumen die Landschaft und sorgen
auf jeder Etappe fur garantierte
Abwechslung und Staunen. Auf
der Landseite fithren die griinen
Wege, der Treidelpfad und die
alten Pilgerrouten in das Herz einer
wilden Natur mit tausend Farben
und Texturen.
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TRAILS
DIE GROSSE

Im Departement La Manche
wird Sport ein bisschen, viel,
leidenschaftlich  betrieben..  Mit
seiner geschiitzten Umwelt, seiner
Kiiste und seiner hiigeligen Bocage
ist das Gebiet ein natlrlicher
Spielplatz fur Trail-Liebhaber. Bisher
haben 4 Trailgebiete das Giitesiegel
erhalten und bieten jeweils fur
alle  Leistungsstufen  geeignete
Strecken an. Die Strecken sind
gekennzeichnet, sodass Sie sicher
und auf eine umweltfreundliche
Weise unterwegs sein konnen.

IN DER BUCHT VON
MONT
SAINT-MICHEL

Ein Trail-Bereich im Herzen der
Klippen und des

Wasserfille,

SPIELFELD UND FESTPLATZ

DER NATUR

Unterholzes von Mortainais, mit
Hohenunterschieden, die tolle
Herausforderungen versprechen.

RUND UM
COUTANCES

Von Coutances aus gibt es im
Bois des Vignettes und rund um
den Etang du Bulsard angelegte
Strecken, auf denen man in einer
griinen Umgebung laufen kann.

RUND UM
SAINT-LO

Drei unumgéangliche Trailrouten :
Saint-Lo fiir eine perfekte Mischung
aus Stadt und Natur; Marigny mit
seinem Teich und seinen Hohlwegen
und das Naturgebiet Roches de

© 200M

e*Wasserfdllen von Mortain

Ham, das einen auBergewdchnlichen
Blick auf das Vire-Tal bietet.

IN LE
COTENTIN

Von den wilden Diinen bis zu den
steilen Klippen von La Hague
hilt die Kiste von Le Cotentin
einzigartige Strecken bereit - und
all das mit Meerblick!

TREKKING IN LE COTENTIN

DIE BLOGGER VON HELLO TRAVELERS
HABEN DEN GR®223 GETESTET

Die Blogger sind Naturliebhaber und Abenteurer.
@hellotravelers_ teilen ihre Ausfliige auf ihren Blogs und
in ihren sozialen Netzwerken. Im Herbst kamen sie, um eine
der schonsten Wanderrouten Frankreichs zu erkunden:
den GR®223. Von Portbail-sur-Mer bis Cherbourg-en-
Cotentin wanderten sie uber die steilen Wege von Le
Cotentin, zwischen Diinen, Klippen und kleinen malerischen
Dorfern. Nicht weniger als 80 Kilometer auf dem Zahler, fur
drei Tage vollig abschalten und die wilden Landschaften des
JKleinen Irlands” entdecken.

Das Abenteuer ist zu lesen auf |(II{]igedW= EgY 1 (e Redolpy)

NIE OHNE MEINE ,,GOURDE* (,TRINKFLASCHE*)!

Mit Gourde Friendly verabschieden Sie sich von Einweg-Plastikflaschen! Dank eines
NetzwerksvonPartnereinrichtungenimDepartement Manche konnen Sie Ihre Trinkflasche
ganz einfach kostenlos auffiillen. Eine konkrete MaBnahme fur einen Tourismus, der die
Umwelt und ihre Ressourcen besser respektiert. Durchsuchen Sie die Liste der Fiillpunkte.
lgourdefriendly.green
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o
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tber 1200 km Radwege, auf denen

I m Departement L.a Manche gibt es
Sie die Gegend auf eine andere

Weise entdecken konnen. Ob
Veloscénie, Vélomaritime, Véloroute
des plages du débarquement (Vélo

SPIELFELD UND FESTPLATZ

WestNormandy) oder Régalante -
sie alle haben einen gemeinsamen
Fokus: den Mont Saint-Michel.
Die ideale Gelegenheit, die Wege
etappenweise oder als Wanderweg
zu begehen und sich dabei Zeit

© 100M

ABENTEUER IM KIES
VON @HELLOLAROUX

Am Ende des Sommers durchquerten wir La Manche von Ost nach West:
5-Tage im Kies von Saint-Vaast-la-Hougue zum Mont-Saint-Michel. Ein
sportliches, aber stets beschauliches Allround-Abenteuer, das uns das
DepartementineinemneuenLichterscheinenlie. VomLand,dassehrgriin
und hiigelig ist, bis zu den wilden Kiisten, an denen die Farben Grau, Grin
und Blau wie nirgendwo sonst miteinander harmonieren, haben wir fast
300 km zuriickgelegt. Der Regen hat uns nicht verschont, aber die Sonne
und die Warme der Manchois wussten, wie man unsere Herzen erwarmt.
Die Ankunft am Mont-Saint-Michel hat daher diesen ganz besonderen,
starken Beigeschmack, der die unternommenen Anstrengungen beinahe
zu einer Anekdote werden lasest. Fiir alle, die Herausforderungen lieben,
sagen wir Thnen ein grofBes Ja!

Ein Abenteuer, das auf zu finden ist.

28

fir Entdeckungen zu nehmen.
Ein Uberblick {iber unsere .,von
Bahnhof zu Bahnhof“-Routen,
die perfekt sind, um sanfte
Mobilitat mit dem Vergniigen eines
Fahrradabenteuers zu verbinden!

K'LL”’ N

MIT DEM FAHRRAD,
STEHT DIE
SICHERHEIT AN
ERSTER STELLE.

Die StraBe wird geteilt! Fur ein
gutes Miteinander:

- wir bleiben auf Distanz

- wir halten uns an die
StraBenverkehrsordnung

- wir passen unsere

Ausriistung an.




VON COUTANCES

NACH CHERBOURG
98 KM, 2 ODER 3 TAGE

Von Coutances aus ladt Sie diese Route dazu
ein, durch Stimpfe, Bocage und malerische
Dorfer zu wandern. Nachdem Sie die
Kathedrale von Coutances bewundert
haben, fahren Sie auf dem griinen Weg
nach La Haye und folgen Sie dann der
Vélomaritime zwischen ruhigen Pfaden und
LandstraBen nach Le Cotentin. Unterwegs
warten historisches Erbe, lokale Produkte
und schone Entdeckungen auf Sie!
Versdumen Sie es nicht, auf einer der vielen
Cidre-Farmen Halt zu machen, bevor Sie
Cherbourg erreichen.

VON CARENTAN

NACH CHERBOURG
133 KM, 4 TAGE

Eine Strecke zwischen Land und Meer flr einen
authentischen Einblick in die Geschichte! Erinnerung
an den D-Day mit insbesondere der Stadt Carentan und
Utah Beach, Vauban-Zeit in Saint-Vaast-la-Hougue und
auf der Insel Tatihou, Militararchitektur in Cherbourg:
Ihre Fahrradtour wird lehrreich sein. Sie werden
auch durch die wilden Landschaften des Parc naturel
régional des Marais du Cotentin et du Bessin fahren.

SPIELFELD UND FESTPLATZ
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VON SAINT-LO ZUM

MONT SAINT-MICHEL
170 KM, 4 TAGE

Les Roches de Ham

Steigen Sie vom Bahnhof Saint-L6 aus auf Ihr Fahrrad
und fahren Sie bis zum Merveille, um die verschiedenen
Facetten von La Manche zu entdecken. Sie werden
schone Etappen zwischen Treidelpfaden, griinen
Landschaften, wilder Natur und der Bucht des Mont
Saint-Michel genieBen. Gourmet- und Kulturetappen
sowie herrliche Panoramen bestimmen den Rhythmus
dieser einzigartigen Radreise. Entdeckungen und
korperliche Herausforderung stehen auf dem
Programm!




ufgrund seiner
Halbinsellage ist La Manche
das ideale Spielfeld fiirs

Leichtsegeln. Von Ost nach West
bieten die Windrichtung und die
groBen Gezeiten perfekte Spots,
um den Wassersport mit Segeln zu
erlernen oder zu perfektionieren.
Sie konnen Uber das Wasser
gleiten, mit Hochstgeschwindigkeit
iber den Sand fahren, den Wind
zahmen, den Wellen trotzen:
tauchen Sie ein in den Nervenkitzel
und die Freiheit. Windsurfen,
Wingfoil, Strandsegeln, Kitesurfen
oder Segeln: entdecken Sie, wo und
wie Sieim Armelkanal Leichtsegeln
praktizieren kdnnen!

SPIELFELD UND FESTPLATZ

R .
WANN UND WO PRAKTIZIEREN?

Wind, Gezeiten, Wellengang.. informieren Sie sich iiber die
Bedingungen in Echtzeit auf der Website Attitude Manche. Mit
diesem neuen Tool kénnen Sie im gesamten Gebiet den idealen
Standort finden, der zu Ihrer Praxis, Ihrem Niveau und den aktuellen
Wetterbedingungen passt. Dort findet man unter anderem:

- die besonderen Merkmale der Spots

- die moglicherweise vorhandenen Gefahren

- die zu meidenden ornithologischen Schutzgebiete

- die am Standort zu bevorzugenden Disziplinen und die Praxisniveaus
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SPIELFELD UND FESTPLATZ

SEGELBOOTE

Katamaran, Trimaran oder !’ J i
Jolle - verschiedene Arten von 3 .
Segelbooten passen sich Thren
Wiinschen und Threm Niveau an.
Mehrrumpfbootesindfiirihrehohe
Stabilitit und Geschwindigkeit
bekannt und eignen sich sowohl
zum Erlernen des Segelns als auch
fir die Auslibung als Sport sehr
gut. Zahlreiche Einfithrungskurse
bieten die Moglichkeit, die Freuden
des Segelns zu erleben. Sie konnen
auch an Bord eines Segelbootes
gehen, um einen Ausflug oder

. WINGFOIL
einen  Kurzurlaub auf dem

Wasser zu machen, entweder Alle,die es getestet haben, bestitigen: man fiihit sich wie Aladin auf seinem
selbststiindig oder mit einem  fliegenden Teppich! Beim Wingfoil wird ein Brett mit einer Finne, dem
Skipper. Segelboote kénnen auch  .Foil®, mit einem Fliigel, der wie ein Drachen gehalten wird, dem ,Wing®,
in den Wassersportzentren von La  kombiniert. Schnell stellen sich die ersten Gefiihle ein: Sie werden es lieben,
Manche gemietet werden. tiber das Wasser zu gleiten.

KITESURFEN

Wenn Sie schon immer gerne einen Drachen gelenkt haben und Lust auf 0 REMORD
neue Eindriicke auf dem Wasser haben: probieren Sie das Kitesurfen aus!
Balancieren Sie auf einem Brett und hiangen Sie mit dem Gurtzeug an G R AN\/l |_|_E -
Ihrem Segel. Lernen Sie, mit den Wetterbedingungen umzugehen und sie
zu nutzen. Perfekt fir Abenteurer auf der Suche nach Adrenalin. C H A U S EY

. 29 MINUTEN
mslemNer?drigli)EsztETﬁste und 30 SE KU N D E N

den unterschiedlich ausgerichteten M I T D E M

Spots ist der Armelkanal firr seine
perfekt zum Windsurfen geeigneten WI N G FOI L
Bedingungen bekannt. Diese Aktivitat S Lo . .

R . . Das ist die Zeit, die die Wingfoil-
erfordert ein wenig Ubung und die Champions Orane Ceris und
Beherrschung der' Elemente, um AlanFedit fir diedie Strecke von
den vollen Nervenkitzel zu erleben. Granville nach Chausey erzielt

Ge§chw1nd1gke1t, Sprm.gerjn, Slalom haben. Die beiden Athleten
zwischen den Wellen..., Sie sind dran! . -
stellten sich der Geschwindig-

keitsherausforderung im
Armelkanal, indem sie die 10
Meilen zwischen dem Festland
und dem Archipel in einem Flug
uber das Wasser zuriicklegten.
Dabei hatten sie die Gelegenheit,
das Gebiet und seine Kiisten zu
entdecken, die sich besonders
gut fur diese Wassersportart
eignen.

STRAND-
SEGELN

Strandsegeln ist ideal, um die weiten
Strande bei Ebbe zu genieBen. Es
ist bei Familien sehr beliebt und
kann ohne besondere Kenntnisse
oder Techniken ausgeiibt werden.
Das kleine Extra? Gut abgedeckt
kann man dies das ganze Jahr tiber
ausiiben, sogar im Winter.
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SPA7
WANDERUNGEN

AGON-

COUTAINVILLE
IN RICHTUNG DER
AUSTERNPARKS

Machen Sie einen Strandspaziergang
und genieBen Sie den Ausblick auf
die Austern- und Muschelparks
rund um La Pointe dAgon-
Coutainville. Vom Sand aus konnen
Sie die ganze Schonheit dieses
wilden Naturgebiets genieBen. Am
Ende des Spaziergangs: Verkostung
von lokalen Austern!

SPIELFELD UND FESTPLATZ

Die Bucht von Jonville

BUCHT

VON JONVILLE
AUF DEN SPUREN
VON VAUBAN

Begeben Sie sich an die Ostkiiste
zu einem Spaziergang mit Blick auf
die Insel Tatihou und den Vauban-
Turm in Saint-Vaast-la-Hougue.
Sie lernen die Meeresumwelt, ihre
Fauna und Flora genauer kennen.
Ein 100%iges Naturerlebnis!
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ATkt e

HAFEN VON

REGNEVILLE
ZWISCHEN LAND
UND MEER

Unterwegs entdecken Sie kleine
Weiler aus Stein, bevor Sie
Regnéville-sur-Mer, ein charmantes
Fischerdorf, durchqueren.
Nach einem  Abstecher zur
mittelalterlichen Burg und dem
Besuch der Kalkofen erreichen Sie
den Kistenfluss Sienne. Und zum
Abschluss: eine Cidre-Verkostung!



SPIELFELD UND FESTPLATZ

DAS TAL DES

FLUSSES VIRE
VON DEN GRUNEN
WEGEN ZUR
NORMANNISCHEN
BOCAGE

Auf geht's zu einem Spaziergang
auf dem Land! Richtung Gourfaleur
entlangder Vireauf demTreidelpfad
vor einem Zwischenstopp in

Sainte-Suzanne-sur-Vire mit
seiner denkmalgeschiitzten Kirche.
Weitere Entdeckungen pragen

den Riickweg zwischen Natur und
Kulturerbe vor einer Verkostung
lokaler Produkte.

4

<< PORTRAIT

DIE GUTE FEE DER PFERDE

Marine Siron gehért zu denjenigen, die sich fiir den Armelkanal
entschieden haben. Es war ein Drama, das sie dorthin brachte, ein Unfall,
der sie zwar um ihre Karriere als Jockey, aber noch néaher an die Pferde
brachte. Sie wurde zur Reittherapeutin und erdffnete ihr Zentrum
fir die Pferde-Thalassotherapie in Dragey. Dort nimmt sie Pferde
auf, die entweder verletzt sind oder Ruhe bendtigen, und begleitet sie
bei der Wiederherstellung ihrer Fitness. Als die junge Frau die Bucht
von Mont Saint-Michel entdeckte, war es Liebe auf den ersten Blick:
hier wiirde sie ihren Lebensprojekt starten, nur wenige Schritte vom
Meer entfernt. Ob zur Regeneration oder fur die Moral der Tiere, die
Vorteile sind unbestreitbar und wahre Triimpfe fiir die Gesundheit und
Leistungsfahigkeit der Pferde. Massagen, Strandspaziergange, Baden
im Meer... Hier gibt es alles, was sie brauchen, um sich wohlzufiihlen.
Ein Portrét, das in dem Dokumentarfilm D'herbe et dembruns zu finden ist.
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BUCHT DES
MONT SAINT-

MICHEL
NATUR UND WUNDER

Ob zu Pferd oder auf dem Pony,
egal auf welchem Reittier: Die
Aussicht wird magisch sein! Diese
Wanderung am Bec dAndaine
bietet  Thnen  Uiberwiltigende
Panoramen zwischen Stranden
und Diinen und in der Ferne
den ,Mont*, der wacht. Eine
auBergewohnliche natiirliche
Umgebung, die Sie anhand der
Anekdoten, die Thr Reiseleiter mit
Thnen teilt, erkunden werden.

O 100M
DIE KURZLEBIGE
PFERDERENNBAHN VON

JULLOUVILLE.

i 4 .-
ist eine tief verwurzelte
Tradition in La Manche!
Jedes Jahr ermoglichen
kurzlebige Pferderennbahnen
die Durchfithrung von
Pferdesportveranstaltungen  an
manchmal unerwarteten Orten
und in auBergewoOhnlichen
Umgebungen. Die bekannteste:
die Pferderennbahn Hippodrome
Marin de Jullouville. Seit 1910
treffen sich die groBen Champions
jedes Jahr wihrend Ebbe auf dem
Sand fir die Trophée des plages,
bei der tiber hundert Pferde vor
den Augen der Besucher um die
Wette laufen.

Dies
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ENTDECKEN

+11

IN LA MANCHE

Ob am Meer oder auf dem
Land, bereiten Sie Ihren
Urlaub in La Manche vor,
indem Sie Thre Mietunterkunft,
Ihr  Hotel, Géastezimmer,
Thren Campingplatz,
Ihre Ferienvilla oder eine
ungewohnliche Unterkunft
au hlen und buchen auf
manche-tourism.com
attitude-manche.de

C[gVaca ces

BEVOLKERUNG AUSFLUGE

MANCHOTS ODER MANCHOIS? NACH EIGENEM ERMESSEN!

(Quelle: INSEE 2022) Zu DEN INSELN

. 496. 81 5 Einwohner (oder 83 Einwohner/km?). o . Ha. gue 1 1 ,444

« Cherbourg-en-Cotentin 78 028 « Avranches 10.225 CHAUSEY-INSELN
« Saint-L6 (Prafektur) 19 352 « Carentan-les-Marais 10 220 Ab Granville mit den
« Granville 12 799 « Coutances 8.372 Schnellbooten Jolie France
GEGGRAHE DIE KANALINSELN
« 138 km von Nord nach Stid und « Die Inseln: Mont Saint-Michel, 2:1~?;-a5311‘§g;?;2:§$1§it
59 km von Ost nach West Tombelaine, Chausey, Tatihou, Manche lles E
« Flache : 5.951 km? Saint-Marcouf und die le Pelée.. anche fles LXpress
* 674 km Kiiste Ab Cherbourg-en-Cotentin mit
KOMMEN SIE NACH LA MANCHE
- Uber die A13 von Paris aus, dann Autonach LaManche zu gelangen. ENGLAND
die RN13 oder die A84 von Caen Vondort aus gelangen Sie mit dem & IRLAND
aus. Von Rennes aus fiihrt Sie die regionalen und interkommunalen Ab Cherbourg-en-Cotentin mit
A84 ebenfalls kostenlos dorthin. Busverkehr in alle Teile des Brittany Ferries, Irish ferries
- Ohne mein Auto: Neun Bahnhéfe restlichen Departements. und Stena Line
bieten Ihnen die Moglichkeit, ohne
Die Destinati i ift Attitude he #10 wird im Mérz 2026 herausgegeben von:. Attitude Manche - Equinoxe - 586, rue de I'Exode- 50 000 SAINT-LO /

contact@attitude-manche.fr / 02 33 05 98 70

Texte von Attitude Manche und Valérie Courteille - admimot.com/ Gestaltung : DGC Communication - Saint-L6 - 2025 / Modified by Attitude Manche -2026

Druck : DRUCKEREI LE REVEREND ﬁ"“ | p——

Bildnachweis : A. Berg (S. 27), Captain Yvon (S. 25), M. Coquard/Best Jobers (Titelbild und S. 17), Coraline et Léo photographie / WWII (S. 9), D. Daguier (S.16-21), V.
Debels (S. 16), Esprit Grand Large (S. 21), D. Grifouillere (S. 8), G. Hédouin (S. 11), Hello La Roux (S. 4-23-28), Hello Travelers (S. 25), X. Lachenaud/Attitude Manche (S.
4-6-7-9-11-13-14-15-16-18-19-24-26-29-31-33-34-36), A. Lavalle/Saint James (S. 14), La Ferme de Cara-Meuh! (S. 15), A. Leroy (S. 4-12-13-26-27), Maad Films/Attitude
Manche (S. 2), G. Mignard (S. 20-25-30), M. Mochon (S.15), O. Pasturel (S. 32-33), J. Perrotte (S.19), A. Picot (S.17-29), B. Pontais (S. 7), M.-A. Thierry (S.10), X.

Die Reproduktion von Artikeln oder Abbildungen aus diesem Magazin, sei sie auch nur teilweise, ist streng untersagt. Dieses Magazin ist nicht vertraglich bindend und
kann trotz aller Sorgfalt Fehler enthalten, fur die Attitude Manche nicht haftbar gemacht werden kann.

34



TOURISMUSBUROS

Sortiert nach Gebieten des Departements von Norden nach Stiden,
dann in alphabetischer Reihenfolge der Gemeinden der Touristeninformationsbtiros

OFFICE DE TOURISME
DU COTENTIN

contact@ot-cotentin.fr
0 805 320 200 YFrwmd |
C°TE NTIN

BARNEVILLE-CARTERET
el B

BRICQUEBEC-EN-COTENTIN
Geoffnet im Juli und August

CHERBOURG-EN-COTENTIN

GOURY (Gemeinde von La Hague).

mont sainr-michett ORT-BAIL-SUR-MER

NORMANDIE TOURIS

n& £

QUINEVILLE
Geoffnet im Juli und August

SAINT-VAAST- LA-HOUGUE

VALOGNES

LES

OFFICE DE TOURISME
DE LA BAIE DU COTENTIN

ot-baieducotentin.fr

tourisme@ccbdc.fr

~ Daie b

S sen

CARENTAN-LES-MARAIS
02337123 50

SAINTE-MERE-EGLISE
0233210033

OFFICE DE TOURISME
COTE OUEST CENTRE MANCHE

tourisme-cocm.fr
Le
TR

tourisme@cocm.fr
02334514 34

)
cscm
Cote Ouest Centre Manche

LESSAY

8

PIROU
Geoffnet im Juli und August.

SAINT-GERMAIN-SUR-AY

Geoffnet im Juli und August.

OFFICE DE TOURISME ET DE LA
CULTURE DE SAINT-LO AGGLO

saintlo-tourisme.fr

tourisme@saint-lo-agglo.fr
./ A Offce de Touriome

%en RCGLA © O |

SAINT-LO

0214290017

B REPUSLIQUE FRANGAISE

TORIGNY-LES-VILLES
In der Saison gedffnet.
0233774222

COUTANCES TOURISME

tourisme-coutances.fr

)ART

accueil@tourisme-coutances.fr
GUANCES

0233190810
P
e

AGON-COUTAINVILLE

BLAINVILLE-SUR-MER

COUTANCES

GAVRAY-SUR-SIENNE

GOUVILLE-SUR-MER

HAUTEVILLE-SUR-MER

%%

OFFICE DE TOURISME
DE VILLEDIEU INTERCOM

contact@villedieutourisme.com
0233610569

V| yikLepiey

Bses

B REPUBLIQUE FRANGAISE  \3

)4

ILLE ET METIERS DART
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OFFICE DE TOURISME
GRANVILLE TERRE & MER

tourisme-granville-terre-mer.com

information@otgtm.fr
0233913003

Granville
Terre&Mer

Communauté de Communes

BREHAL
In der Saison gedffnet.

GRANVILLE

8

JULLOUVILLE
In der Saison gedffnet.

SAINT-PAIR-SUR-MER
In der Saison gedffnet.

MONT SAINT-MICHEL
NORMANDIE TOURISME

02336014 30

MONT SAINT-MICHEL
NORMANDIE TOURISME

AVRANCHES
tourisme.avranches@msm-normandie.fr.

I REPUBLIQUE FRANGAISE

GINSTER.
tourisme.genets@msm-normandie.fr.

Bieste

I REPUBLIQUE FRANGAISE

DER MONT-SAINT-MICHEL
tourisme.lemontsaintmichel@msm-

normandiefr.
E/7 B&®

B 3 REPUBLIQUE FRANGAISE

vitles
Sanctuaires

MORTAIN-BOCAGE
tourisme.mortainbocage@msm-
normandie.fr.

ke

PONTORSON
tourisme.pontorson@ msm-normandie.fr.

o] s PLI

REPUBLIQUE FRANGATSE
SAINT-HILAIRE-
DU-HARCOUET
tourisme.sthilaireduharcouet @msm-
normandie.fr.

LR

Vo SN

B 3 REPUBLIQUE FRANCAIS!
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Green River Valley Festival - Vains-Saint-Léonard

manche-tourism.com
attitude-manche.fr
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