Sortie guidée dans la baie du Mont Saint-
Michel en hiver!

C’est un lieu qui m’a toujours intriguée, passionnée.

Anne-Laure Falguieres.

Moi, je n’ai pas fini de creuser I'histoire de la baie.

Guide nature.

On en apprend tout le temps, tout le temps, tout le temps.

Elle fait découvrir la baie depuis 5 ans.

Je suis originaire de la Manche, je suis née a Saint-Ld et avec mes grands-parents, on
venait toujours au Mont Saint-Michel.

Il y a 5 ans maintenant, j’ai décidé de sauter le pas et de vraiment travailler dans un bureau
qui me plaisait. C'est-a-dire un espace naturel, vaste et surtout changeant. La plus vieille
partie architecturale sur I'abbaye aujourd’hui, c’est I'église pré-romane Notre Dame sous
Terre. Les moines de I'abbaye vont devenir trés célébres pour leur recopies de manuscrits.
C’est un site naturel qui est trés vaste, qui est un écosystéme trés complexe et puis on ne
peut pas enlever au Mont Saint-Michel que c’est une création humaine qui est aussi
incroyable a travers les siécles.

Je ne vais pas chercher a tirer parce que je vais me faire mal, donc je vais chercher a
remettre de I'eau. Je vais remettre de I'eau a l'intérieur. Je vais re-liquéfier mon ciment.

On doit constamment s’adapter au milieu en fait. On ne s’ennuie pas, il faut vraiment vivre
avec ce qui se passe. Les rivieres changent, la baie change, la mer, les marées, nous
apportent des changements continuels. Un besoin de nature,un besoin de partage.

Le matin c’est quand méme ce qu’il y a de plus merveilleux. Pour moi, le temps s'arréte en
fait. On est tout seul au milieu de ce site extraordinaire. Prendre le temps d’écouter les bruits
de la nature. C’est du plaisir, je ne me lasse pas.

Attitude Manche.

Transcription faite par Attitude Manche.
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