
Où faire du kayak et du paddle dans la 

Manche ? Nos meilleurs spots ! 
Paddle, kayak, wave ski. La Manche. 

Dans l’archipel de Chausey. 

Au pied des roches du Ham. 

Dans le havre de la Vanlée. 

Au cœur du havre de Regnéville. 

Dans les marais du Cotentin. 

Entre falaises et criques de Carolles. 

Sur les vagues de Siouville. 

Au large de l’île de Tatihou. 

Le long des côtes de la Hague. 

Attitude Manche. 

Transcription faite par Attitude Manche. 
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