
Immersion, épisode 0 : Léa BRASSY, surfeuse & 
apnéiste. 

Attitude Manche présente, 
Un film de Captain Yvon, 
Avec Léa Brassy, 
J’ai découvert le surf à Siouville, avec mon frère, qui m’a prise par la main et qui voulait partager avec 
moi sa nouvelle découverte de la mer. J’ai tout de suite reconnu quelque chose dans la mer, quelque 
chose de familier dont j’avais besoin. Quelque chose qui m’a touchée au plus profond de moi-même 
et qui allait, sans que je le sache à l’époque, qui allait vraiment guider toute ma vie jusqu’à 
aujourd’hui. 
Assez jeune j’ai ressenti l’envie de découvrir des endroits nouveaux, l’envie de découvrir de nouvelles 
personnes, de nouvelles cultures. Cette envie-là a toujours été articulée autour de la mer, de l'océan 
et du lien vraiment particulier que les populations peuvent tisser avec cet élément. La mer dans leur 
quotidien, soit pour leur travail, soit pour leur passion, soit comme élément fédérateur de leur 
famille. Cela m’a toujours beaucoup touchée, beaucoup inspirée et je me suis toujours dit que c’est 
un peu comme cela que j’avais envie de vivre. 
Et pendant ces voyages, j’ai l’impression de vivre très intensément ma passion pour la mer. 
C’est vrai que j’ai toujours été loin parce que je suis une grande rêveuse et parce que j’aime la 
découverte. Et récemment j’ai ressenti le besoin de vivre ces moment-là, là d’où je viens. De 
redécouvrir un territoire qui finalement m’avait vue petite mais que je ne connaissais pas avec des 
yeux d’adulte. J’ai été un petit peu sur tous les continents et j’ai eu besoin de cette immersion et 
c’est pour cela que je suis partie à la rencontre de manchois et manchoises qui, comme moi, ont un 
lien extrêmement fort avec la mer. 
Immersion. 

Transcription faite par Attitude Manche. 

 


	Immersion, épisode 0 : Léa BRASSY, surfeuse & apnéiste.

