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Paddle a Siouville-Hague
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e in nessun altro luogo

AUTENTICA E INSOLITA, LA MANCHE 
SI RIVELA ATTRAVERSO LA SUA 
STORIA, IL SUO CARATTERE E 

LA SUA ARTE DI VIVERE, MA ANCHE 
ATTRAVERSO IL LEGAME CHE INVITA 

CIASCUNO, A SUO MODO, 
A TESSERE CON LEI.
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La baia di Mont Saint-Michel è un 
luogo straordinario e merita di 
essere visitata per diversi giorni 

per apprezzarne appieno l'unicità e la 
magia. Al Monte, una visita al villaggio 
e all'abbazia è ovviamente d'obbligo. Ma 
questo gioiello ha anche uno scrigno, 
la baia che lo circonda. La baia è teatro 

delle più alte maree d'Europa e ogni 
giorno si veste di acqua e luci, uno 
spettacolo ancora più splendido quando 
la marea è alta. In qualsiasi stagione, 
è bene arrivare presto per godersi i 
magnifici colori o partire tardi per 
godersi il tramonto sulla baia. La Pointe 
du Grouin du Sud e la Pointe de la Roche 

Il Mont Saint-Michel
E LA SUA BAIA

QUI E IN NESSUN ALTRO LUOGO

SOGGIORNO
NELLA

BAIA
DELLE LUCI
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Torin offrono panorami grandiosi! 
Soggiornare nella baia significa anche 
prendersi il tempo per scoprirla in 
altri modi: attraverso percorsi in 
bicicletta o a piedi, attraversando le 
coste a piedi con una guida, in kayak 
da mare o addirittura dal cielo a bordo 
di un ultraleggero o di un parapendio! 

Molte altre esperienze vi aspettano 
nei dintorni: visitate Avranches e il 
suo Scriptorial, assaggiate l'agnello dei 
prati salati, scoprite l'eco-museo della 
baia o fate shopping nel negozio di 
maglieria SAINT JAMES. E per il vostro 
soggiorno, molti luoghi di accoglienza e 
ristorazione vi danno il benvenuto!

 RITRATTO
CAMILLE NIEL 
ALLA RICERCA 
DELLA FOTO 
PERFETTA
Appassionato e specializzato in 
astrofotografia, parte sempre 
all'avventura per scovare 
composizioni mai realizzate. 
L'intento era quello di realizzare 
una prima mondiale: uno scatto 
che allineasse perfettamente il 
Mont Saint-Michel e la Via Lattea. 
L'unico modo per affrontare questa 
sfida è posizionarsi al centro della 
baia. "Attraversare la baia al 
tramonto è un'esperienza davvero 
magica. Ci siamo spostati nella baia 
per trovare l'allineamento perfetto. 
Niente vento, cielo sereno, buon 
umore nonostante la stanchezza, 
insomma, l'ideale! Il ritorno sotto 
le stelle è stato incredibile quanto 
il viaggio di andata. Questa notte 
di maggio 2022 rimarrà impressa 
nella mia memoria".
camilleniel.com
Si è rivolto a Patrice Trèche, una 
guida certificata, per organizzare 
un'uscita notturna nella baia.
patrice-treche.com

QUI E IN NESSUN ALTRO LUOGO

La Via Lattea da Tombelaine di Camille Niel
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IL SENTIERO DEL MONTE,
da Mortain al Monte

GUIDATI DA UNA   
STELLA

C he ne dite di camminare 
sulle orme dei miquelot, i 
pellegrini che si recavano 

a Mont Saint-Michel nel Medioevo? 
Partendo da Mortain, l'ultimo tratto 
del GR22 attraversa il sud del 
dipartimento, i rilievi di granito e le 
valli scoscese prima di aprirsi sulla 
baia di Mont Saint-Michel per uno 
spettacolo magico. Storie leggendarie 

scandiranno il vostro viaggio. Si dice 
che la Fosse Arthour sia stata il luogo 
della storia d'amore tra Re Artù e la 
Regina Ginevra. Si dice che il gigante 
Gargantua sia stato responsabile della 
creazione di Mont Saint-Michel e di 
Tombelaine. Si dice addirittura che il 
Monte fosse inizialmente circondato 
da una fitta foresta, la foresta di Scissy, 
e non da una baia... Liberate la fantasia!

Evento 
LE CADRE NOIR A MONT SAINT-MICHEL
Il 21, 22 e 23 luglio 2023, all'ippodromo di Moidrey, si incontreranno due 
patrimoni iscritti nella lista dell'UNESCO: Il Cadre Noir si esibisce nella baia di 
Mont Saint-Michel, in mezzo ai polder. L'illustre istituzione di Saumur terrà 
tre serate di gala di due ore e presenterà 15 tableaux con un programma 
di esibizioni tecniche e artistiche, dimostrazioni di dressage, salti artistici e 
sport con ostacoli.
cadrenoirmontsaintmichel.fr

 Esperienza
I MANOSCRITTI 
DI MONT SAINT-
MICHEL
La città di Avranches è custode dei 
manoscritti dell'Abbazia di Mont 
Saint-Michel. Sono esposti presso 
lo Scriptorial, nel cuore della città. 
Il museo offre un viaggio iniziatico 
per incontrare i monaci copisti 
e scoprire la realizzazione dei 
manoscritti. Alla fine del percorso: 
un tesoro di favolosi manoscritti 
originali di inestimabile valore.
scriptorial.fr

QUI E IN NESSUN ALTRO LUOGO
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Q ui le alte maree danno 
spettacolo più volte 
all'anno! I porti della costa 

occidentale sono un luogo magnifico 
e unico per osservarle. Da Granville 
a Barneville-Carteret, le ampie 
insenature e i punti sabbiosi formano 
una fascia costiera di 8 porti, estuari 
in cui i bracci del mare entrano 
nella terraferma e i corsi d'acqua 
si riversano in mare. A Blainville-
sur-Mer o Port-Bail-sur-Mer, ad 
esempio, i paesaggi sono spettacolari 
e mutevoli. Non perdetevi il passaggio 
del mascheretto, ovvero le onde 
causate dall'incontro tra il mare 

che sale e la corrente dei fiumi! 
Perennemente trasformati dalle 
maree, i porti rivelano con la bassa 
marea prati erbosi e spazi anfibi 
dove si sviluppa un impressionante 
ecosistema. 

SCOPRITE I PORTI DELLA

costa occidentale  ZOOM
AGNELLO DEI 
PRATI SALATI
L'incontro tra mare e terra negli estuari 
dei fiumi della Manche ha creato 
nicchie naturali molto particolari: i 
prati salati. L'agnello è un emblema 
di questi paesaggi e contribuisce 
notevolmente al loro mantenimento. 
Il suo sapore aromatico si ottiene 
grazie alla permanenza di almeno tre 
mesi in questi pascoli, che vengono 
coperti dalle alte maree una o due 
volte al mese e sui quali avrà percorso 
molti chilometri. La sua vita all'aria 
aperta e le erbe alofile che vi si trovano 
conferiscono alla sua carne un sapore 
particolare. I pastori che li allevano 
hanno ora un riconoscimento ufficiale 
che tutela il loro lavoro, la DOC-DOP 
"Pré-Salé du Mont Saint-Michel", 
che copre la baia di Mont Saint-Michel 
e cinque porti del dipartimento.

TRA SABBIA E SALE,
I PORTI

Passerella nel porto di Port-Bail-sur-Mer

L’Havre de la Vanlée

QUI E IN NESSUN ALTRO LUOGO
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Qui, su questa penisola, gli 
uomini sono sempre arrivati 
via mare. Il 6 giugno 1944, fu 

il turno degli alleati di sbarcare qui per 
liberare l'Europa durante l'operazione 
Overlord. Questo "giorno più lungo", 
un vero punto di svolta nella Seconda 
Guerra Mondiale, aprì la strada alla 
liberazione della Francia. Dopo 3 
mesi di combattimenti, la Normandia 
fu liberata dall'occupazione tedesca, 
ma profondamente ferita. A Utah 

Beach, proprio sulla spiaggia dove 
sbarcarono gli americani, il Museo 
del D-Day permette di immaginare 
l'assalto alla costa da parte di migliaia 
di uomini. La D-Day Experience a 
Saint-Côme-du-Mont e il Museo 
dell'aviazione a Sainte-Mère-Église 
ripercorrono la preparazione e il lancio 
delle operazionidi aviazione: 15.500 
paracadutisti della 82a e 101a Divisione 
aviotrasportata si lanciarono sulle 
paludi con l'obiettivo di raggiungere 

le città di Carentan e Sainte-Mère-
Église. Il Normandy Victory Museum 
(Museo della Vittoria in Normandia) 
testimonia la Battaglia delle Siepi: per 
11 settimane dopo il D-Day, l'esercito 
americano combatté duramente nel 
bocage contro le truppe tedesche. 

Per proteggersi dai tentativi di sbarco 
dalla Gran Bretagna, i tedeschi 
costruirono il Vallo Atlantico lungo la 
costa occidentale dell'Europa. Diverse 

I PERCORSI

DELLA MEMORIA

Commemorazione a Utah Beach

QUI E IN NESSUN ALTRO LUOGO
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opere rimangono nella Manche. 
La batteria di Azeville, con le sue 
impressionanti gallerie sotterranee, 
proteggeva le spiagge della costa 
orientale del Cotentin. A Cherbourg, 
la batteria di Roule difendeva l'intero 
porto. I cimiteri tedeschi di Huisnes-
sur-Mer, La Chapelle-en-Juger e 
Orglandes e i cimiteri americani di 
Saint-James testimoniano la durezza 
dei combattimenti e invitano al 
raccoglimento.

Commemorazioni a Granville

 ZOOM
I tanti siti e luoghi di visita ci offrono testimonianze forti, come il tributo ai soldati 
che ci hanno liberato, il dovere di memoria e trasmissione ai giovani, nonchè il 
senso civico.
manche-tourism.com/travel-to-la-manche/dday-normandy

attitude-manche.fr/debarquement

Evento 
MOSTRA JEAN GABIN 
"LA GUERRA NON È UN FILM"
Un omaggio all'attore che, con il suo vero nome, Jean Moncorgé, si 
unì alla leggendaria divisione Leclerc ed arrivò al Nido dell'Aquila 
di Hitler a Berchtesgaden. Una mostra ricca di oggetti personali 
dell'attore e della sua divisione, di fonti audiovisive e di un carro 
armato identico al "Souffleur II", utilizzato da Gabin.
Dal 1° aprile al 5 novembre 2023 presso il Normandy Victory 
Museum a Catz, Carentan-les-Marais 
normandy-victory-museum.fr

QUI E IN NESSUN ALTRO LUOGO
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Esperienza
ABBIAMO PROVATO PER VOI  
LA D-DAY EXPERIENCE
Nel centro dell'area storica della Battaglia di Normandia, a 
Saint-Côme-du-Mont, vicino a Carentan-les-Marais, il D-Day 
Experience Museum vi farà immergere nella storia: dal lato degli 
Alleati, un simulatore di volo, unico al mondo, vi farà rivivere 
l'arrivo dei paracadutisti americani sul suolo della Normandia, 
mentre i documentari in 3D su uno schermo gigante vi faranno 
immergere nella storia dello sbarco.  Sul lato tedesco, visitate il 
Dead Man's Corner, un sito storico ed emblematico della Battaglia di 
Carentan, che ricrea perfettamente il quartier generale dei "Diavoli 
Verdi" come era all'epoca. 
dday-experience.com

Evento 
COMMEMORAZIONI
Scoprite tutti gli eventi organizzati nella Manche in occasione 
delle commemorazioni dell’anniversario dello sbarco visitando il 
sito ot-baieducotentin.fr/d-day-1944

Commemorazioni a Carentan-les-Marais

QUI E IN NESSUN ALTRO LUOGO
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RITRATTO
CIMITERO AMERICANO DI ST. JAMES
"Gli Stati Uniti, orgogliosi dei loro figli e commossi per i loro sacrifici, hanno eretto questo monumento alla loro memoria." Qui 
giacciono 4.410 soldati che sono venuti a liberare un continente e sono morti per la libertà. Questo luogo, solenne, 
rasserenante e bellissimo, è più di un cimitero: è un luogo di ricordo, di emozione e di riflessione per le generazioni 
che succedono a questi eroi.
abmc.gov

 ZOOM
TOUR IN JEEP
Godetevi l'esperienza unica di un tour a bordo 
di una Willys Jeep nei luoghi che l'hanno resa 
una leggenda. Nei pressi di Sainte-Mère-Eglise, 
Carentan-les-Marais o partendo da Utah Beach, 
seguirete le orme degli Alleati lungo strade e 
sentieri, dove ogni siepe, ogni boschetto potrebbe 
nascondere un pericolo! I piloti condivideranno con 
voi la loro passione e gli aneddoti su questa epopea 
che, dalle nostre spiagge, ha liberato la Normandia, 
la Francia e l'Europa.
ot-baieducotentin.fr/decouvrir/normandie-
debarquement/circuit-d-day/

QUI E IN NESSUN ALTRO LUOGO
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S ituato tra terra e mare, il 
villaggio d'arte e storia di 
Coutances è un concentrato 

di tesori del patrimonio che 
raccontano i vari episodi della sua 
storia. Qui è importante prendersi 
il tempo di una passeggiata, per 
immergersi completamente nel 
fascino e nell'autenticità del luogo. 
Con la sua cattedrale gotica, le 

chiese e i palazzi signorili o il suo 
giardino di piante, Coutances è un 
invito a una bella arte di vivere. E i 
dintorni non sono da meno! Forni 
di calce a Regnéville-sur-Mer, i 
castelli di Pirou e Gratot, le abbazie 
di Hambye e Lessay e molti altri siti 
permettono a tutti di scoprire, al 
proprio ritmo, i tesori del nostro 
passato.

VILLAGGI
d’arte e di 

storia

Il castello di Pirou

La cattedrale di Coutances

IL VILLAGGIO DI 
COUTANCES

QUI E IN NESSUN ALTRO LUOGO
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Hôtel de Beaumont a Valognes

Castello di Saint-Sauveur-le-Vicomte

Andando verso nord, il Clos 
du Cotentin comprende tre 
paesi: Valognes, Bricquebec-

en-Cotentin e Saint-Sauveur-le-
Vicomte. Notevoli per la ricchezza 
del loro patrimonio, offrono un 
tuffo nella storia. Soprannominata 
"la piccola Versailles normanna" per 
i suoi numerosi palazzi signorili 
del XVII e XVIII secolo, Valognes 
era un tempo Alauna, un villaggio 
gallo-romano, e conserva ancora le 
rovine delle antiche terme. Da parte 

loro, Saint-Sauveur-le-Vicomte e 
Bricquebec-en-Cotentin ricordano 
che la Normandia ha dovuto 
spesso difendersi dagli invasori e 
testimoniano l'architettura difensiva 
del Medioevo con i loro castelli. Saint-
Sauveur-le-Vicomte è anche il luogo 
di nascita dello scrittore Jules Barbey 
d'Aurévilly. Lasciatevi stregare da 
alcuni dei suoi romanzi e racconti 
che evocano la campagna normanna 
e vi avvolgono in un'atmosfera 
straordinaria e soprannaturale!   

IL CLOS  
DU COTENTIN

QUI E IN NESSUN ALTRO LUOGO
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4 

ESCURSIONI
da non perdere

1. Museo Christian Dior a Granville
2. Cité de la Mer a Cherbourg-en-Cotentin
3. Le Roc des Curiosités a Granville

 In famiglia

 Architettura
1. I palazzi privati di Valognes
2. Il faro di Gatteville 
3. Il castello di Pirou
4. Il castello di Gratot

1 

1 

2 

2 

3 

3 

QUI E IN NESSUN ALTRO LUOGO
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 Patrimonio religioso
1. Abbazia di La Lucerne-d’Outremer

2. Abbazia di Cerisy-la-Forêt 
3. Abbazia di Hambye

 La natura
1.  Il giardino botanico del castello di Vauville
2.  La Maison du Parc naturel régional  

des Marais du Cotentin et du Bessin a Saint-Côme-du-Mont
3.  Vélorail da la Vallée de la Vire a Condé-sur-Vire

1 

1 

1 

2 

2 

2 

3 

3 

 Parchi divertimenti
1.  L'Ange Michel, parco divertimenti a Saint-Martin-de-

Landelles 
1. Village Enchanté a Bellefontaine,

 Parchi faunistici
1. Parco faunistico di Montaigu-La-Brisette
2. Zoo di Champrépus
3. Alligator Bay a Beauvoir

1 

2 

3 

QUI E IN NESSUN ALTRO LUOGO
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si getta l'ancora

Spiaggia di Plat Gousset a Granville
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si getta l'ancora

PER OGNI PERSONA IL BISOGNO DEL MARE 
È SIA SIMBOLICO CHE MATERIALE. RICCO 
DI EMOZIONI, NUTRE L'ESSERE UMANO, 

SFIDA LA SUA PASSIONE SPORTIVA, È FONTE 
D'ISPIRAZIONE E OFFRE LA POSSIBILITÀ DI 

EVADERE E RICARICARE LE BATTERIE.
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QUI, SI GETTA L'ANCORA

L a Manche offre una straordinaria 
varietà di paesaggi costieri, 
preservati dall'eccessiva 

urbanizzazione. I 674 km di costa 
sono punteggiati da lunghe strisce 
di dune, una serie di otto porti e 
scogliere impressionanti, e ospitano 
straordinarie località balneari ideali 
per le famiglie. Con le loro eleganti ville, 
Saint-Pair-sur-Mer, Granville, Agon-
Coutainville e Barneville-Carteret 
testimoniano il boom dei bagni di mare 
dalla fine del XIX secolo. Saint-Vaast-

la-Hougue, il villaggio preferito dai 
francesi nel 2019, è noto per le sue torri 
Vauban, che sono patrimonio mondiale 
dell'UNESCO. Che il mare sia basso o 
alto, ci sono molte attività da praticare. 
Costruire castelli sulla sabbia, giocare 
con gli aquiloni, nuotare, passeggiare 
gustando un gelato, degustare ostriche 
davanti al porto, giocare ai corsari, 
camminare lungo il sentiero dei 
doganieri. Le località balneari della 
Manche promettono belle esperienze 
ricche di emozioni!

Le stazioni balneari
HANNO SUCCESSO!

Spiaggia di Carteret

La piscina con acqua di mare a Saint-Pair-sur-Mer
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Evento 
100 ANNI DI MARITÉ, L'ULTIMO 
TERRANOVA FRANCESE 
Ultimo testimone dell'epopea della Grande Pesca al largo di 
Terranova e del sapere dei maestri navali normanni, il Marité 
fu battezzato a Fécamp il 24 giugno 1923. Oltre alla pesca del 
merluzzo, la goletta a tre alberi era talora una nave da crociera 
danese, talora una nave da diporto svedese. Acquistato da 
un gruppo di interesse pubblico composto da autorità locali 
della Normandia, il Marité è tornato alle sue radici francesi 
nel 2004. Da allora, completamente restaurato dopo l'epopea 
di "Thalassa", l'ultimo peschereccio in legno del patrimonio 
francese ha ripreso il mare. Oggi naviga al largo delle nostre 
coste per il pubblico o è noleggiato da aziende e rappresenta 
la Normandia in tutta Europa con partenza da Granville, il suo 
porto di partenza. Il 2023 segnerà la vita del Marité, poiché il 
suo centenario sarà celebrato durante tutto l'anno, durante 
i suoi scali, in particolare a Fécamp e Rouen per l'Armada. A 
Granville, il 24 e 25 giugno 2023, il festival sarà in pieno 
svolgimento sia sul molo che in mare, con concerti, conferenze, 
parate nautiche, raduni di velieri tradizionali, ecc. Scoprite il 
programma completo di questo centenario su lemarite.com

QUI, SI GETTA L'ANCORA

Saint-Germain-sur-Ay

Dal 17 al 21 febbraio 2023

O gni anno, più di 130.000 persone si 
radunano al carnevale di Granville per 
lanciare coriandoli e stelle filanti durante 

i cinque giorni che precedono il Martedì Grasso. 
Maiali, principesse, pirati e personaggi di ogni 
genere si scatenano al ritmo di ottoni e percussioni. 
Nel corso della sfilata una quarantina di carri colorati 
sfoggiano messaggi satirici legati all’attualità. Tra 
questi, il carro dei Poveri aiuta a finanziare diversi 
enti di beneficenza.

Si tratta dell’unico carnevale francese entrato a fare 
parte del patrimonio mondiale dell’UNESCO. La 
sua tradizione risale a quasi un secolo e mezzo fa. I 
marinai che partivano per le rive di Terranova per 
diversi mesi, approfittavano di questi pochi giorni 
per festeggiare con i loro cari.
carnaval-de-granville.fr

IL CARNEVALE 
DI GRANVILLE

Con 360 km di costa, la Manche offre innumerevoli 
spiagge in cui rilassarsi o praticare sport. Ma sono 
tutte uniche e hanno qualcosa di diverso da offrire!
manche-tourism.com/seaside-holidays/top-beach

attitude-manche.fr/bord-de-mer/top-plage

IL TOP DELLE 
SPIAGGE
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I NOSTRI PREFERITI PER REMARE

SUL MARE O SUL FIUME

I n canoa, kayak o paddle, attraversate le coste e i fiumi della Manica e scoprite il paesaggio della Normandia. Escursioni 
fluviali nel cuore del bocage, fughe nelle isole, gite nei porti... La regione è piena di tesori, a volte insospettabili, tutti da 
scoprire.

Al largo dell'isola di Tatihou
Dall'altro lato della baia, sulla spiaggia di Jonville, è possibile 
noleggiare l'attrezzatura presso la base nautica e scendere in acqua.
centre-nautique-est-cotentin.fr/ 

Ai piedi delle Roches de Ham 
Un piccolo paradiso verde, ideale 
per una gita al 100% nella natura. 
Seguirete l'alzaia e il famoso sito 
delle Roches de Ham con le sue 
scogliere che si ergono per oltre 
100 metri sopra la Vire.
asev-canoe-kayak.com

Nell'arcipelago di Chausey 
Dalla grande isola di Chausey, 
prendete il largo per esplorare 
l'arcipelago in kayak di mare. La fauna, 
la flora, le maree... Chausey non avrà 
più segreti per voi.
www.ckgc.fr

Nelle paludi del Cotentin 
Nel cuore delle paludi, ammirate 
la fauna e la flora dal kayak o dal 
paddle: cicogne, cavalli, libellule, 
mucche, martin pescatori...
kayapic.fr

QUI, SI GETTA L'ANCORA
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Nella Baia di Sienne 
Affiancati da un istruttore qualificato, 
navigherete tra il fiume, il mare e il porto 
di Regnéville prima di raggiungere la 
base nautica di Hauteville-sur-Mer.
anh-asso.fr

Con vista su Mont Saint-Michel 
Scoprite la baia di Mont Saint-Michel in modo 
diverso: andate in kayak sul fiume Sélune per 
un'ora, mezza giornata o addirittura un giorno 
intero.
base couesnon .com/ba s e - d e -pontorson-50

Tra scogliere e dune a Carolles, partite con un 
istruttore per un'escursione in mare lungo le 
scogliere, le immense spiagge e le dune.
kayaklabaie.com

Nel cuore del porto di la 
Vanlée
Alla "fine del mondo", 
durante le alte maree, la 
scuola di vela di Bréhal offre 
escursioni guidate in kayak 
o paddle per scoprire questo 
eccezionale sito naturale.
myevb.fr

Al largo di Cherbourg
Scoprite la Baia di Becquet e il porto di 
Cherbourg con un approccio diverso. 
Corsi per bambini e ragazzi, noleggio 
di attrezzature o escursioni con 
guida... la cosa più difficile è scegliere!
cotentinkayak.fr

Lungo la costa di La Hague
Navigando lungo le coste impervie 
della pointe de la Hague. Un modo per 
cambiare punto di vista e ammirare i 
tipici paesaggi del Cotentin dal mare.
polenautiquehague.comE tanti altri luoghi su 

manche-tourism.com//outdoor/water-sport/paddle-kayak
 attitude-manche.fr/activite-nautique/paddle-kayak

QUI, SI GETTA L'ANCORA
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Arcipelago "dell'altrove", irreali, 
esotiche, le Isole del Canale ci 
trasportano in viaggi favolosi 

che ci permettono di prendere il largo. 
Non lontano da Mont Saint-Michel, 
Chausey rivela un superbo scenario 
da cartolina con 52 isolotti con l'alta 

marea e 365 con la bassa marea. Ma 
anche altre isole meritano una visita. 
A nord-est, salpate verso l'ignoto 
sull'isola di Tatihou! Visitare Tatihou 
significa vivere un'insolita traversata 
a bordo di una barca anfibia, capace 
di prendere il mare e di rotolare sulla 

sabbia con la bassa marea. Riserva 
ornitologica e museo a cielo aperto, 
testimonia le opere di Vauban con le 
sue fortificazioni e la sua torre. Per 
accogliere al meglio i visitatori, l'offerta 
turistica e culturale è stata appena 
rinnovata. Alloggi di qualità con Les 
Maisons de Tatihou (hotel e villaggio 
vacanze), cucina fresca a base di 
prodotti locali e percorsi naturali, 
sensoriali e artistici attendono singoli, 
famiglie e gruppi (scuole, seminari). 

E per un'atmosfera "so British", che ne 
dite di salpare per le Isole del Canale? 
Partendo da diversi porti della Manica, 
Jersey, Guernsey, Sark e Alderney 
sono a breve distanza!

ISOLE BELLISSIME

in mare

Le torri Vauban di Tatihou e Saint-Vaast-la-Hougue 

QUI, SI GETTA L'ANCORA
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Castello Mont-Orgueil a Jersey

 ZOOM
VERSO LE ISOLE DEL CANALE 
Cambio di scenario a meno di un’ora da Granville, Barneville-
Carteret o Diélette. Manche Iles Express offre traversate da 
aprile a settembre verso le perle della Manche: Jersey, l'isola 
dei fiori, Guernsey, l'isola verde, Sark, l'isola senza tempo, o 
Alderney, l'isola selvaggia. Una gita in barca e trascorrerete 
una giornata a parte, in un'atmosfera "So British". Si prega 
di notare che tutti i passeggeri (adulti, bambini, neonati) 
devono avere un passaporto valido (ad eccezione dei minori 
che viaggiano in gruppi scolastici).
manche-iles.com

manche-tourism.com/seaside-holidays/island/channel-
islands

attitude-manche.fr/ile/anglo-normande

Evento 
FESTIVAL LES TRAVERSÉES TATIHOU
Andare sull'isola di Tatihou è già un'esperienza unica, ma attraversare i 
banchi di ostriche fino al tendone allestito nel Lazaret per il festival musicale la 
rende ancora più memorabile! Per assistere ai concerti, bisogna seguire 
il flusso della marea e tornare sulla terraferma prima dell'alta marea.
Gruppi di fama internazionale, musicisti con influenze locali, tutti hanno 
il loro posto nella Val de Saire perché le Traversées si estendono anche alla 
terraferma, a Saint-Vaast-la-Hougue e ai suoi dintorni.
Dal 30 agosto al 3 settembre 2023
manche.fr/traversees-tatihou

QUI, SI GETTA L'ANCORA
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M eglio conosciuto come il 
"Sentiero dei doganieri", il 
GRR® 223 è il percorso a 

piedi più importante in Normandia. 
Con il mare come orizzonte infinito, 
segue l'intera costa della Manche 
per una distanza di 446 km. Dalle 
paludi del Cotentin alla baia di Mont 
Saint-Michel, offre molte sorprese, e 
un cambio di scenario garantito! Che 
siate escursionisti esperti o semplici 
camminatori, potrete prendere 
una boccata d'aria fresca mentre 
ammirate la natura selvaggia e 
incontaminata! 

IL SENTIERO
LITORALE

Cap de Carteret

I SERVIZI A VOSTRA 
DISPOSIZIONE
Per vivere il vostro itinerario in completa libertà, la 
Manche mette a disposizione una serie di pratici servizi: 
Hébergements Accueil Vélo (Alloggio, Accoglienza, Bici), 
guide topografiche e circuiti online, stazioni di noleggio di 
bici e trasporto dei bagagli:
manche-tourism.com/outdoor/hiking/organise-trip

attitude-manche.fr/randonner/preparer-sa-balade

LE GUIDE TOPOGRAFICHE
Quale che sia la vostra attività preferita, a piedi, a cavallo, 
in bicicletta o sull'acqua, la guida topografica è un aiuto 
indispensabile. Vi guiderà lungo il percorso, vi darà 
informazioni utili e vi mostrerà il patrimonio locale. Scoprite 
tutti gli itinerari e i sentieri della Manche e utilizzateli per 
preparare le vostre gite.
boutique-manche.fr/categorie-produit/librairie

QUI, SI GETTA L'ANCORA
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Bello e ribelle, rilassante e 
potente, il mare non smette 
mai di attirare e ispirare gli 

appassionati di sport acquatici. La 
sera dopo il lavoro, nel fine settimana 
o durante le vacanze, il litorale e 
la forza degli elementi attraggono 
come un magnete la cui energia si 
diffonde a coloro che si avvicinano. 
I più audaci proveranno il carro a 
vela o il kite surfing, mentre i velisti 

navigheranno in mare aperto. Rotta 
verso le sensazioni! Molte altre attività 
sono disponibili per tutti, principianti 
o appassionati: marcia acquatica, 
immersioni, surf, kayak da mare, 
canottaggio, wakeboard, windsurf, 
vela o semplicemente nuoto e pesca 
a piedi. Qui potrete divertirvi nelle 
migliori condizioni: luoghi magnifici, 
strutture e attrezzature adeguate e 
istruttori pronti ad accompagnarvi!

 ZOOM
Praticate l’attività che preferite, 
liberamente o accompagnati da un 
professionista, in uno dei tanti club 
nautici che punteggiano i 360 km di 
coste della Manche:
manche-tourism.com/outdoor/water-
sport

attitude-manche.fr/activite-nautique

COL VENTO in poppa!

Evento 
LA ROLEX FASTNET RACE 
TORNERÀ A CHERBOURG-EN-
COTENTIN NEL 2023
Questo importante evento di regate riunisce l'élite degli skipper 
professionisti e i migliori dilettanti. Sceglie ora Cherbourg-en-
Cotentin per ospitare i concorrenti e ogni due anni riunisce 
oltre 370 equipaggi internazionali provenienti da 27 paesi. 
Si tratta della regata d’altura più frequentata al mondo. 
Una cittadina e numerose festività inviteranno il pubblico e 
gli appassionati di vela a partecipare a questa grande festa 
marittima.
Dal 17 al 29 luglio - Plage Verte e animazioni al molo Quai 
Alexandre III e al Bassin du Commerce
rolexfastnetrace.com

QUI, SI GETTA L'ANCORA
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SENTIRSI AL POSTO GIUSTO
PERCHÉ È UN PARCO GIOCHI, 

UN LUOGO DI ESPRESSIONE E DI 
INCONTRI, PERCHÉ QUI LA DOLCEZZA 
DELLO STILE DI VITA SI MESCOLA ALLA 
FORZA DEGLI ELEMENTI, LA MANCHE 

HA UN MAGNETISMO IMPALPABILE 
CHE AVVOLGE E RASSICURA, E CHE 

FA VENIR VOGLIA DI TORNARE.

Le cascate di Mortain
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QUI SENTIRSI AL POSTO GIUSTO

Ammirate  
IL RITMO DEI VOSTRI PASSI
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L a Manche rivela tutta la sua 
bellezza quando la si percorre 
a piedi. Vero concentrato di 

panorami ineguagliabili, la sua 
incredibile diversità di paesaggi è 
un invito permanente a ricaricare 
le batterie e a prendersi il tempo per 
apprezzare ogni istante. Più che una 

moda o una tendenza, le passeggiate e 
le escursioni nella Manche fanno parte 
di uno stile di vita dove il rapporto con 
la natura è quotidiano e facilmente 
accessibile. Sul lato mare, il GR®223 
si snoda lungo 360 km di costa, 
da Carentan a Mont Saint-Michel. 
Spiagge, scogliere, promontori, dune e 

porti si susseguono e offrono momenti 
di meraviglia e riscoperta di sé stessi. 
Sull'entroterra, la creazione di percorsi 
verdi, la riabilitazione di alzaie e vecchi 
sentieri di pellegrinaggio permettono 
di sviluppare, al proprio ritmo, un 
rapporto più autentico con il nostro 
ambiente. 

 ZOOM
SERVIZI A DISPOSIZIONE PER CAMMINARE E 
PEDALARE IN PIENA LIBERTÀ! 
La regione della Manche offre tutta una serie di servizi pratici per consentirvi di 
vivere il viaggio in piena libertà: alloggi con il marchio Accueil Vélo, alloggi leggeri 
per il tempo libero nei campeggi lungo i principali itinerari, guide topografiche 
acquistabili direttamente online, informazioni pratiche, società di noleggio 
biciclette e trasporto bagagli con La Malle Postale.
manche-tourism.com/outdoor/hiking/organise-trip

attitude-manche.fr/randonner/preparer-sa-balade

 Esperienza
LA VALLÉE DE 
LA VIRE E LE 
ROCHES DE HAM
Al vostro ritmo, a piedi, in 
bicicletta o in canoa, scoprite 
la valle del Vire e il suo punto più 
alto, le Roches de Ham. L'alzaia 
segue i meandri di questo fiume 
normanno, lungo le scogliere con 
cui si imbatte. La passeggiata è 
bella e tranquilla qui, nel mezzo 
del bocage, ai piedi di questo 
imponente muro. Il percorso si fa 
più duro se decidete di salire fino 
al promontorio, 105 m sopra la 
Vire, presso le Roches de Ham. Ma 
che ricompensa una volta arrivati 
in cima! Potrete ammirare l'intera 
valle e il mosaico che compone 
questo quadro normanno: meandri, 
boschi, campi dove mucche e 
cavalli pascolano tranquillamente.

 Esperienza
ALLA SCOPERTA DELLA RISERVA DI 
BEAUGUILLOT
Se c'è un luogo in cui il cielo, il mare e la terra si fondono letteralmente è 
questo, nella riserva naturale nazionale della tenuta di Beauguillot. Tra la 
Baia di Veys e Utah Beach, quest'area sensibile presenta un'ampia gamma 
di ambienti naturali costituiti da distese di fango, prati salati, dune, stagni e 
prati umidi. Accoglie 35.000 uccelli acquatici ogni inverno, ospita più 
di 1.700 specie e costituisce la seconda colonia di foche più grande di 
tutta la Francia. Oggi quest'area è accessibile ai pedoni solo sul lato terra. 
Per proteggere e migliorare la funzione ecologica della riserva, sono in 
corso importanti sviluppi, che nel tempo, consentiranno anche di migliorare 
l'esperienza dei 40.000 amanti della natura che la visitano.
parc-cotentin-bessin.fr/la-reserve-naturelle-nationale-du-domaine-de-
beauguillot
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Nella Manche, più di 1.200 km 
di piste ciclabili, 230 km di 
percorsi verdi e grandi itinerari 

vi permettono di scoprire la regione 
in un modo diverso. Che siate ciclisti 
dilettanti o esperti, mountain biker 

o ciclisti di montagna, qui troverete 
un terreno ideale per il ciclismo o 
l'escursionismo. Tra paludi e bocage, 
percorsi verdi e stradine di campagna, 
la Véloroute dalle Spiagge dello Sbarco 
a Mont Saint-Michel passa attraverso i 

principali siti del D-Day per poi arrivare 
alla "Meraviglia". Il percorso spettacolare 
de La Véloscénie vi porterà da Parigi a 
Mont Saint-Michel, attraverso alcuni 
dei più importanti siti del patrimonio 
architettonico e paesaggistico francese. 

GRANDI ITINERARI
in bicicletta

QUI SENTIRSI AL POSTO GIUSTO
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La Vélomaritime offre 1.500 km di 
ciclismo costiero continuo da Roscoff 
a Dunkerque, per visitare alcuni 
dei gioielli del patrimonio francese. 
Dipartimento marittimo per eccellenza, 
la Manche ha 20 tappe.

 RITRATTO
LA VÉLOMARITIME TRA AMICI
Dai bastioni di Saint-Malo alle scogliere di Etretat passando per la Manica, 
Sarah, Clément, Claire e Benoît hanno pedalato lungo buona parte del percorso 
francese della Vélomaritime. La sfida sportiva è stata accompagnata 
anche da una buona dose di ghiottoneria, visto che questi 4 epicurei 
hanno colto l'occasione per recuperare le forze durante alcune tappe da 
gourmet. "Una sfida sportiva tra amici durante la quale abbiamo incontrato 
persone incredibili e appassionate che ci hanno aperto le loro porte. La 
Normandia ci ha deliziato con le sue specialità gastronomiche". Nella Manche, 
hanno apprezzato in particolare i "Magnifici e variegati paesaggi tra la baia di 
Mont Saint-Michel, la valle della Vire, il Cotentin, le spiagge del D-Day...". Il loro 
"Bonne adresse" preferito era Le Goéland 1951: "Un piccolo angolo di paradiso 
alla fine della Pointe de Jonville, a Réville nella Val de Saire". A Sarah e Clément la 
Manche è piaciuta così tanto che ora si sono stabiliti lì!
lavelomaritime.fr

 ZOOM
CAMPEGGI DI SOSTA PER 
IL CICLOTURISMO O A 
PIEDI
Nelle immediate vicinanze del GR®223 e di due 
importanti percorsi ciclabili, la Véloscénie e la 
Vélomaritime, i campeggi hanno creato una rete dedicata 
di alloggi leggeri per il tempo libero adatti a una sosta tra 
due tratte. Si tratta di piccole e comode capanne, in tela 
o in legno, progettate per il pernottamento. Il vantaggio: 
all'arrivo i turisti troveranno un piccolo kit di benvenuto 
100% Manche! Una soluzione perfetta per pause 
tranquille e rilassanti.
manche-tourism.com/outdoor/bike/organise-trip 

attitude-manche.fr/velo/preparer-sa-balade

QUI SENTIRSI AL POSTO GIUSTO
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La Manche 
       TERRA DI FESTIVAL
Dalla primavera all'autunno, i festival danno vita all'intera regione. Festoso, culturale, gastronomico, 
ne troverete sempre uno che vi incanterà!

SPRING 
festival delle nuove forme circensi in 
Normandia, 
dall'8 marzo al 16 aprile 2023
festival-spring.eu

JAZZ SOTTO I MELI 
il festival di tutti i jazz, a Coutances,
dal 13 al 20 maggio 2023
jazzsouslespommiers.com

PAPILLONS DE NUIT 
il festival che celebra tutti gli stili e tutti i 
pubblici, a Saint-Laurent-de-Cuves,
dal 26 al 28 maggio 2023
papillonsdenuit.com

Les Hétéroclites  
a Saint-Lô, nel Vallon de la Dollée,  
il 2 e 3 giugno 2023.

LES ART'ZIMUTÉS a Cherbourg-
en-Cotentin, dal 28 giugno al 1o luglio 
2023 lesartzimutes.com 

Doxart festival  
a Hambye, dal 30 giugno al 2 luglio 
2023  
doxartfestival.com

LES SORTIES DE BAIN 
a Granville, dal 6 al 9 luglio 2023 
sortiesdebain.com

GREEN RIVER VALLEY 
a Vains, 7 e 8 luglio 2023 
grv.label-plante.com 

LES PLUIES DE JUILLET 
a Villedieu-les-Poêles,  
dal 7 al 9 luglio 2023 
lespluiesdejuillet.org

CHAUFFER DANS LA 
NOIRCEUR 
a Montmartin-sur-Mer, 
dal 14 al 16 luglio 2023 
chaufferdanslanoirceur.org

Festival de la glisse 
a Barneville-Carteret,  
15 e 16 luglio 2023

LES HEURES MUSICALES 
DELL'ABBAZIA DI LESSAY 
dal 18 luglio al 11 agosto 2023 
heuresmusicalesdelessay.com

FESTIVAL GRANDES MARÉES 
baia di Mont Saint-Michel, 
dal 22 al 30 luglio 2023 
Festivalgrandesmarees.com

LES VOILES DE TRAVAIL  
a Granville, dal 23 al 27 agosto 2023  
festivaldesvoilesdetravail.com

LES TRAVERSÉES TATIHOU  
a Saint-Vaast-la-Hougue, 
dal 30 agosto al 3 settembre 2023 
culture.manche.fr

AU SON D’EUH LO 
a Tessy-Bocage, 
a settembre 2023 
ausondeuhlo.wordpress.com/

CARA-MEUH FESTIVAL 
a Vains-Saint-Léonard, 
16 e 17 settembre 2023 
cara-meuh.com

 LA PRIMAVERA È UN 
PERIODO INTENSO 
NELLA MANCHE. 
APPROFITTATE DEL 
RITORNO DELLE BELLE 
GIORNATE!

 I FESTIVAL ESTIVI

QUI SENTIRSI AL POSTO GIUSTO
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VIA AETERNA 
il festival di musica sacra, da Granville a 
Mont Saint-Michel, dal 30 settembre al 
15 ottobre 2023
via-aeterna.com

LES SAINTS SAUVEUR DU 
ROCK 
a Saint-Sauveur-Lendelin, 28 ottobre 
2023
2sdr.fr

LES RENDEZ-VOUS 
SONIQUES 
il festival musicale d'autunno, 
a Saint-Lô, 
dal 6 al 12 novembre 2023
lesrendezvoussoniques.com

FESTIVAL LES ÉGALUANTES
Weekend di incontri cinematografici a 
Carentan-les-Marais.
novembre 2023
lesegaluantes.com

E molti altri su 
manche-tourism.com/event

attitude-manche.fr/grands-evenements

RITRATTO
EMMANUELLE, DI SAINT-LÔ , 
VOLONTARIA AI  
RENDEZ-SONIQUES
Emmanuelle è una decoratrice d'interni di Saint-Lô e ha sempre 
vissuto qui. " La Manche offre tutto ciò che si possa desiderare 
culturalmente e nella vita quotidiana. Con i miei figli, ogni fine 
settimana ci godiamo il mare vicino o la campagna circostante!" Nel 
2019, assieme ad un'amica varca la porta del Normandy, la sala 
degli spettacoli di Saint-Lô, e ne diviene una volontaria. Voleva 
scoprire un altro mondo e impegnarsi a livello locale. Già prima era 
un'assidua spettatrice; ora, a distanza di 3 anni, è un membro del 
consiglio di amministrazione dell'associazione Ecran Sonique che 
gestisce la sede e il festival. "Ho il piacere di regalare il mio tempo 
divertendomi! Tra volontari o con il team, l'atmosfera è così cordiale 
che mi prendo 5 giorni di ferie per lavorare al festival. Anzi, la considero 
una vera e propria svolta nella mia vita. Una bolla tutta mia, lontana 
dalla famiglia e dal mondo professionale."
Partecipate anche voi al festival come spettatori o, perché no, come 
volontari.
lesrendezvoussoniques.com

 IN AUTUNNO, LA 
FESTA CONTINUA 
A LA MANCHE. NE 
VOLETE ANCORA?

Via Aeterna

Juliette Armanet ai Rendez-vous Soniques

QUI SENTIRSI AL POSTO GIUSTO
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LUOGHI DI SCAMBI 
millenari

Fortemente radicati nella cultura 
locale, le fiere e i mercati 
raccontano qualcosa della storia 

della Manche, dei suoi abitanti e dei 
cambiamenti avvenuti nel tempo. 
Legame storico tra tradizione e 
modernità, le fiere agricole sono una 
parte essenziale del calendario della 
Manche. Per diversi secoli, le fiere di 

Brix, Montebourg, Lessay, Gavray, 
Saint-Hilaire-du-Harcouët e Saint-
James hanno attirato migliaia di 
visitatori da tutto il mondo. 

Sono grandi vetrine agricole che 
guardano al futuro e aiutano a 
promuovere il lavoro degli allevatori, le 
diverse razze e la qualità dei prodotti. 

Amiamo i produttori locali per il loro 
entusiasmo per i prodotti freschi 
e stagionali e per la loro ricerca di 
scambio e autenticità! Fare shopping 
al mercato è una tradizione nella 
Manche. Frutta e verdura, prodotti 
caseari, pesce e frutti di mare, prodotti 
artigianali..., le bancarelle sono un 
concentrato di colori e profumi!

Il mercato 
di Cherbourg-en-Cotentin

Trovate tutte le fiere e i mercati di La Manche su
manche-tourism.com/lifestyle/markets

attitude-manche.fr/visiter-que-faire/marches

QUI SENTIRSI AL POSTO GIUSTO
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Nell'ex stazione di Barneville-
Carteret riconvertita in food market. 
Venite al bar La Trinquette per 
gustare un cocktail normanno o una 
selezione di birre locali e approfittate 
del luogo. terminus-carteret.fr

Siete appassionati di tutti i tipi di birre 
e sidri? Poi fermatevi da Beerz nel 
centro di Cherbourg-en-Cotentin. 
Beerz.fr

Il Club si trova a pochi passi dalla 
cattedrale di Coutances. Venite a 
degustare le diverse ricette a base di 
sidro, pommeau e calvados. facebook.
com/leclubtomi

Di fronte al mare e all'arcipelago delle 
isole Chausey, Le p'tit baigneur a 
Donville-les-Bains vi accoglie in 
un'atmosfera rilassata a due passi dal 
mare! 
facebook.com/
Leptitbaigneurdonville

   Concerti, DJ set, feste electro...Le Boa 
è il bar sulla spiaggia per eccellenza. 
Situato nei pressi delle famose 
capanne multicolori della spiaggia di 
Gouville-sur-Mer. 
facebook.com/boacoffeeandfood

Da aprile a settembre, benvenuti da 
Chez Maguie di fronte al porto di 
pesca e al villaggio Marité a Granville 
per una serata in un'atmosfera 
rilassata! 
facebook.com/maguiegranville

La Moussetteè aperta tutto l'anno 
sulla piazza del mercato diHauteville-
Plage per un drink o uno spuntino 
in un'atmosfera amichevole. 
brasserielamoussette.fr

Il West bar, situato sulla spiaggia di 
Pirou, è un bar effimero perfetto per 
bere un drink di fronte al mare o al 
tramonto! 
facebook.com/westbar2

  L'Autre Café, indirizzo insolito di 
Saint-Laurent-de-Terregatte, è un 
luogo speciale che combina un bistrot, 
un negozio di oggetti usati, una 
galleria, un ristorante. Gli eventi si 
susseguono nel corso della stagione. 
facebook.com/larochequiboit

Le Grimoire,lounge bar a Valognes: 
se cercate un bar con un'incredibile 
decorazione vegetale e musica di 
tendenza, siete nel posto giusto! 
le-grimoire-valognes.eatbu.com

DOVE GUSTARE
UN APERITIVO
CON I PRODOTTI 
LOCALI?

CLASSIFICA DEI 10 POSTI PIÙ BELLI 
DA VISITARE A LA MANCHE!

Volete gustare un aperitivo con i prodotti del territorio La Manche? Birra, 
succo di mela, sidro, pommeau, cocktail, cola locale o limonata biologica... 
molti bar e ristoranti offrono bevande della Manche nei loro menu! Ecco la 

nostra selezione di indirizzi per gustare i sapori e i prodotti locali. 

QUI SENTIRSI AL POSTO GIUSTO
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È l'inverno delle spiagge deserte. 
L'inverno dei cappotti e dei 
cappelli di lana. È fatto di granito, 

sale e spruzzi di mare. È l'inverno 
che risveglia e confonde. Le paludi 

sono bianche e le capanne hanno i 
colori aciduli. Le scogliere frastagliate 
ospitano fate, leoni e chiese. Qui il cielo 
minaccia solo le idee convenzionali. 
Gli incontri si fanno anche sotto la 

Inverno 
CONTROCORRENTE 
UN'IDEA DIVERTENTE PER ALCUNI,

UN NUOVO RESPIRO PER 
ALTRI.

QUI SENTIRSI AL POSTO GIUSTO
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pioggia e quando il vento cambia, è per 
aprire nuove porte, per invogliare al 
sogno. Per chi intraprende percorsi 
opposti, verso una vita piena, l'inverno 
è controcorrente.

 RITRATTO
LA MANCHE VISTA DA  
ALEX STROHL 
AVVENTURIERO E FOTOGRAFO 
NATURALISTA 
Alex Strohl è innamorato dei grandi spazi selvaggi. Nomade nell'animo, viaggia 
per il mondo alla ricerca di nuove scoperte e avventure da immortalare. 
Pioniere della fotografia naturalistica, è seguito da oltre 2 milioni di persone 
su Instagram. Cattura momenti autentici di vita, paesaggi incredibili e persone 
con storie da raccontare. La sua ultima esperienza: vivere la Manche in 
inverno.  Per 10 giorni ha attraversato il territorio alla ricerca di incontri, della 
natura allo stato selvaggio, del frangersi delle onde, del tempo burrascoso... il 
tutto al ritmo dell'alta marea. 
alexstrohl.com 
instagram.com/alexstrohl/
attitude-manche.fr/a-contre-courant

QUI SENTIRSI AL POSTO GIUSTO
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Avventure 
DA VIVERE IN INVERNO

Avventura 1

LA MANCHE AI VOSTRI PIEDI  
La Manche pulsa sotto le vostre scarpe: la sabbia delle dune, 
qualche conchiglia, un po' di fango. Non ci sono cime alte ma 
scogliere gigantesche, come quelle di Carolles o La Hague. 
Punti erosi dal vento e dall'odore del mare, sempre. Ad anello 
o in circuito, in riva al mare o nell'entroterra, questi tre 
itinerari del GR®223 offrono il meglio della costa normanna 
agli escursionisti in cerca di aria di mare.
manche-tourism.com/outdoor/hiking/gr223-coastal-path

Avventura 2

GRAVEL  
SEGUENDO IL VENTO
Questa spedizione di quattro giorni, da Mont Saint-
Michel a Cherbourg, vi porta a risalire tutta la costa 
occidentale per scoprire la Manica in tutto il suo 
splendore marittimo. Percorsi insoliti e selvaggi, 
sentieri che sanno di mare, villaggi arroccati sulle 
scogliere, colonie di cormorani, decine di ostriche all'ora 
della pausa... Come si può dimenticare un'avventura del 
genere? 
manche-tourism.com//outdoor/bike

Avventura 3

IL FASCINO  
DEL MARE
Gli abitanti del posto sanno che il surf si pratica tutto 
l'anno. Preparate la muta, Siouville vi attende. Questo 
sito di surf, il più famoso della costa, è incastonato tra 
le dune di Biville e le rocce di Cap de Flamanville. Qui 
c'è tutto quello che cercavate: una spiaggia lunare, 
un'ambiente deserto, il vento dal mare... neanche 
la freschezza dell'acqua potrà trattenervi, questa 
sessione promette di essere memorabile.
manche-tourism.com/outdoor/water-sport/surf

4
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 RITRATTO
HÉLÈNE E MANU, 
ORTICOLTORI 
BIOLOGICI DI LA 
FERME SAINT-URSIN 
Dopo un tour europeo in bicicletta 
reclinabile con la famiglia nel 2013, 
Hélène ed Emmanuel Mury hanno 
deciso di abbandonare tutto per 
diventare eco-friendly. Hanno 
avviato la loro attività di orticoltura 
biologica a Saint-Ursin, vicino a 
Granville. Fin dall'inizio del progetto, 
la coppia aveva una forte ambizione: 
ridurre l'impronta di carbonio. 
Le macchine e gli attrezzi a pedali 
sono stati una parte importante 
dell'azienda fin dall'inizio e l'ultimo 
progetto è un rimorchio da carico 
a energia solare per le consegne e 
i mercati. Oggi la produzione viene 
venduta in circuito corto e per il 
98% a livello locale. ZOOM

AMORE A PRIMA VISTA A 
CHAUSEY

"Chi viene a Chausey una volta, torna 300 volte" 
È vero, basta mettere piede in questo Eden minerale 
scolpito dalle maree per innamorarsi del suo incantesimo. 
Costituito da 365 isolotti con la bassa marea e 52 
con l'alta marea, l'arcipelago è il più grande d'Europa. 
Tuttavia, solo un'isola è abitata, e in inverno, non c'è quasi 
nessun turista. Il verde turchese dell'estate è scomparso, 
sostituito da un grigio bluastro. Chausey ha un'atmosfera 
intima e selvaggia, perfetta per ritrovarsi. Con il mare, 
con se stessi, con l'essenziale.
manche-tourism.com/seaside-holidays/island/chausey

Avventura 4

ROAD TRIP: TUTTA LA COSTA O 
NIENTE! 
Non perdetevi nessuno dei 674 chilometri di costa di La Manche. In una settimana, 
dalla famosa spiaggia dello sbarco di Utah Beach a quella che non ha bisogno di 
presentazioni, Mont Saint-Michel, intraprendete un tour completo della penisola. 
Da est a ovest, da nord a sud, dalle zone turistiche a quelle più segrete, dai porti 
agli isolotti, la Manche si svela ogni giorno un po' di più.

Scoprite tutte le avventure su
 manche-tourism.com

attitude-manche.fr/a-contre-courant

QUI SENTIRSI AL POSTO GIUSTO
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PRONTI,
attenti, via!

Partenza del Tour du roc a Granville 

QUI SENTIRSI AL POSTO GIUSTO
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N ella Manche, lo sport è 
praticato un po', molto, 
con passione... Con il suo 

ambiente incontaminato, la lunga 

costa e il bocage ben organizzato, non 
è sorprendente che il dipartimento 
ispiri gli sportivi di tutti i livelli! Qui, 
lo sport fa parte dell'Attitude Manche, 

di uno stile di vita sano, legato alla 
natura e agli elementi. Dato che il 
mare e la terra non sono mai lontani, 
è facile variare i piaceri, che siate 
amanti della natura o appassionati 
di sport acquatici. Nuotare, scivolare 
sulle onde, tuffarsi, stare su una 
tavola, sfidare le onde... il mare è 
una fonte inesauribile di attività 
intense e rigeneranti. Corsa, ciclismo, 
passeggiate o equitazione possono 
essere praticati lungo la costa o 
nell'entroterra. Istruttori sportivi e 
attrezzature di qualità completano 
questo vasto parco giochi all'aperto!

PRONTI,
attenti, via!

 RITRATTO
GUILLAUME RUEL  
CAMPIONE LOCALE  
DI CORSA
Ha 24 anni, ha trascorso la sua infanzia a La Vendelée vicino 
a Coutances e ha appena terminato gli studi di farmacia. 
Guillaume è il campione francese della 100 km, della mezza 
maratona e della maratona U23 (giovani speranze)! La corsa 
è prima di tutto una storia di famiglia. Anche suo fratello 
Pierre-Antoine corre ad alto livello e suo padre Stéphane ha 
completato il Tour de la Manche nel 2020, 595 km, in 90 ore! Si 
allena regolarmente nella Manche allo stadio di Coutances, sulle 
piste verdi e alla pointe d'Agon.
"Sono un prodotto puro della Manche. Qui lo stile di vita è 
incredibilmente piacevole. La pratica dello sport è favorita 
da numerose infrastrutture e associazioni. Penso di tornare a 
viverci nel prossimo futuro. Il mio sport mi ha dato l'opportunità 
di viaggiare in tutta la Francia e nel mondo. Ma non esiste un 
posto in cui mi senta meglio che nella Manche".

Evento 
RAD’EAU LIBRE  
A CHERBOURG-EN-COTENTIN

Nel porto più grande d'Europa, 3 eventi di nuoto 
in acque libere sono aperti a tutti i nuotatori, 
siano essi membri della FFN o meno. È possibile 
iscriversi al "15-Cent" (1500 m) e al "5-Mile" (5000 
m), considerati dalla Federazione Francese di 
Nuoto(FFN) come tappe della Coppa di Francia, 
oppure al "Discovery" di 500 m per avvicinarsi 
alle competizioni in acque libere.
A seconda della temperatura dell'acqua, sarà 
consentito indossare una muta; saranno 
disponibili la cuffia e un panorama unico!
Domenica 3 settembre 2023
aquaticlubcherbourg.com

QUI SENTIRSI AL POSTO GIUSTO
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SUL GRADINO PIÙ  

alto del 
podio
L'Attitude Manche è anche una 

storia di passione e impegno verso 
i valori dello sport. Risultato di un 

incontro tra audacia ed entusiasmo, 
gli eventi sportivi sono l'immagine 
del dipartimento: forti e ricchi di 
emozioni! Osare, andare oltre i limiti, 
diventare campioni: tanti eventi che ci 
sfidano a grandi esperienze sportive, 
qualunque sia il proprio livello. Corsa a 

piedi con la Run In Mont Saint-Michel, 
il Trail de la Barjo o l'Enduro pédestre 
des sables, sport su tavola con il 
Gliss Festival, eventi nautici come il 
Tour des ports de la Manche, attività 
equestri con il Normandie Horse 
Show, partecipate alla competizione! E 
se lo sport non è tra le vostre attività 
preferite, potete sempre venire a fare 
il tifo: il divertimento è assicurato!

1o tour della Normandia 
femminile 
dal 17 al 19 marzo con una tappa 
100% Manche sabato 18 marzo
tourdenormandiecycliste.fr

TRAIL LE DIABOLIK DE 
RAGNAR
A Herqueville, il 1o aprile 2023
facebook.com/diabolikderagnar

LES FAIRWAYS DE LA MANCHE
Competizione a squadre per scoprire i 
campi da golf della Manche,
dal 20 al 22 aprile 2023
lesfairwaysdelamanche.fr

IL RAID DELL'ARCANGELO E 
LA BARJO
300 km con partenza da Mont Saint-
Michel e 5 percorsi da 94 km a 15 km 
attorno a la Hague,
dal 17 al 18 giugno 2023
labarjo.fr

QUI SENTIRSI AL POSTO GIUSTO
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LA SWIM RUN TATIHOUGUE
Una tappa del Campionato Francese,
8 luglio 2023
tatihougue.ikinoa.com

40O TOUR DES PORTS 
DE LA MANCHE
Regata tra i porti della Manche e le Isole 
del Canale,
dal 9 al 14 luglio 2023
tourdesports50.fr

ARRIVO DELLA ROLEX 
FASTNET A  
CHERBOURG-EN-COTENTIN
dal 17 al 29 luglio 2023
rolexfastnetrace.com

NORMANDIE HORSE SHOW
A Saint-Lô. Il grande appuntamento 
equestre dell’anno,
dal 29 luglio al 6 agosto 2023
normandiehorseshow.com

LA POLYNORMANDE A SAINT-
MARTIN-DE-LANDELLES
Le più grandi squadre professionistiche 
di ciclismo saranno presenti all'incontro 
annuale di questa classica,
il 13 agosto 2023
polynormande.com

40A EDIZIONE 
DE L’ENDURO DES SABLES A 
AGON-COUTAINVILLE
il 19 agosto 2023
endurodessables.fr

Les Bosses de Brouains
Coppa di Francia di 
mountain bike 
dal 15 al 17 settembre 2023
lesbossesdebrouains.fr 

LE BAYMAN
Un triathlon ai piedi del Mont Saint-
Michel!
30 settembre e 1o ottobre 2023
bayman.fr

TAPPA DEL GRAND NATIONAL
AL POLO IPPICO 
DI SAINT-LÔ
dal 19 al 22 ottobre 2023
polehippiquestlo.fr

JUMPING INTERNATIONAL 
4 DI SAINT-Lô
I migliori cavalieri del mondo vengono 
ad aprire la stagione indoor a Saint-Lô 
nel magnifico centro equestre,
dal 26 al 29 ottobre 2023
polehippiquestlo.fr

E molti altri su
manche-tourism.com/event
attitude-manche.fr/grands-
evenements/agenda

 E sperienza
L’ENDURO DES SABLES D’AGON 
COUTAINVILLE O LA MAGIA DELLA 
BATTIGIA
Correre sulla battigia, tra le dune, accanto ai pescatori, lungo 
i banchi di ostriche e di cozze. Un paesaggio mutevole, gli 
elementi da domare: sabbia, vento, sole, a volte anche la pioggia. 
Gli atleti arrivano da tutta la Francia, per divertirsi con gli amici, 
per mettersi alla prova, per affrontare le sfide, per confrontarsi 
con i campioni.
L'Enduro des sables è una manifestazione in cui tutti possono 
partecipare: 300 m, 1 km, 1,5 km, 3 km per i giovani, 7, 14, 21 
km per gli adulti; ma si può anche camminare e "divertirsi" in un 
evento divertente, la notturna. Sabato 19 agosto 2023, l'Enduro 
des Sables de Coutainville celebrerà il suo 40° anniversario!
endurodessables.fr

 ZOOM
L’ESPACE CYCLOSPORT 
ATTITUDEMANCHE
Nel 2021, per sostenere il ciclismo sicuro su strada, la regione Manche si è unita 
alla Federazione Francese di Ciclismo nel creare 4 percorsi segnalati per tutti 
i livelli, seguendo le orme degli eventi locali o i campi di allenamento dei nostri 
campioni locali.
Dal 2022, l'Espace Cyclosport Manche si completa con un quinto circuito che 
copre i campi di allenamento di Benoît Cosnefroy nel suo amato Cotentin.
manche-tourism.com/outdoor/bike/sporting-route

attitude-manche.fr/velo/sportif

QUI SENTIRSI AL POSTO GIUSTO
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 UN PELOUCHE 
 GRANCHIO 

Tricots SAINT JAMES
Saint-James

 UNA CAMPANA DI RAME 
L'Atelier du Cuivre

Villedieu-les-Poêles

 UN GOMITOLO DI LANA 
La Cotentine Moderne

 Lessay

 BIRRA 
Brasserie  

de Saint-Mère-Église
Saint-Mère-Église

 SIDRO 
Maison Hérout

Auvers

SOUVENIR

Trovate queste idee e molte altre su boutique-manche.fr

SOUVENIRS

MANCHE
100 %
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 CASSERUOLA 
Mauviel 1830

Villedieu-les-Poêles

 LE RILLETTE  
 DEL MARE 

Les saveurs granvillaises
Granville

 DOLCETTI  
 A FORMA DI PARACADUTE 

Le biscuit de  
Sainte-Mère-Église

 DE LA TEURGOULE 
La ferme de la Chouquerie
Saint-Sauveur-Villages

 UNA CARTOLINA 
L’œil bleu 

Agon-Coutainville
 UN BORSELLO 

La maroquinerie du Cotentin
Saint-Sauveur-Villages

SOUVENIR

o al  Fabrik
concept store

Fabrik
concept store

Fabrik
concept store

 47 rue Havin a Saint-Lô
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NATURA 
4.000 ettari di terreni classificati come aree naturali sensibili.

2 Parchi naturali regionali: Marais du Cotentin et du Bessin/ Normandie-
Maine.

6 riserve naturali: la torbiera di Mathon, la foresta demaniale di Cerisy, 
lo stagno di Vauville, la riserva di Beauguillot, le paludi della Sangsurière e 
dell’Adriennerie.

Oltre 7.000 km di sentieri escursionistici segnalati.

15 metri di differenza di livello tra alta e bassa marea nella baia del 
Mont Saint-Michel, ovvero una delle maree più forti d’Europa.

GEOGRAFIA
138 km da nord a sud e 59 km da est a ovest
Superficie: 5.951 km2

674 km di coste
Le isole: il Mont Saint-Michel, Tombelaine, Chausey, Tatihou, Saint-Marcouf 
e l’Isola Pelée.
Vicini: la Bretagna (Alta Bretagna), i Paesi della Loira (Mayenne), il Calvados 
e l’Orne che si trovano anch’essi in Normandia, e naturalmente i nostri cugini 
delle isole normanne di Jersey, Guernesey, Sercq e Aurigny, che si trovano a 
poche miglia dalle nostre coste.

POPOLAZIONE
“MANCHOTS” O “MANCHOIS”?
CHIAMATELI COME VOLETE!
495.045 abitanti(ovvero 83 abit./km2)
Cherbourg-en-Cotentin 78.549
Saint-Lô (prefettura) 19.050
Granville 12.513
La Hague11.173
Avranches 10.264
Carentan 10.052
Coutances 8.408
(Fonte: INSEE 2021)

LA MANCHE  
IN BREVE

IN BREVE

TURISMO
LE CLASSIFICAZIONI E I 
MARCHI

2 siti facenti parte del 
patrimonio mondiale 
dell’UNESCO  
Il Mont Saint-Michel e la sua baia, 
le torri di Vauban della Hougue e 
Tatihou a Saint-Vaast-la-Hougue

1 evento facente parte 
del patrimonio culturale 
immateriale dell’umanità 
dell’UNESCO 
Il Carnevale di Granville

4 stazioni “Famille Plus”  
Agon-Coutainville, Hauteville-
sur-Mer, la Côte des Isles e Saint-
Hilaire-du-Harcouët

9 comuni classificati  
"Stazione verde"  
Agon-Coutainville, Barneville-
Carteret, Brécey, Ducey, Mortain, 
Pontorson, Saint-Hilaire-du-
Harcouët, Saint-Jean-le-Thomas, 
Saint-Sauveur-le-Vicomte

1 dei “Plus Beaux  
Villages de France”  
Barfleur

2 “Villes et Pays d’Art et 
d’Histoire” Il Pays de Coutances 
e di Clos du Cotentin (intorno a 
Bricquebec, Saint-Sauveur-le-
Vicomte e Valognes)

1 “Ville et Métiers d’Art” 
Villedieu-les-Poêles
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INFORMAZIONI

PRATICHE

TRAVERSATE VERSO L’INGHILTERRA E L’IRLANDA
CHERBOURG-EN-COTENTIN
BRITTANY FERRIES
Stazione marittima Transmanche
Tel. 02 98 244 701
brittany-ferries.fr
Cherbourg verso Portsmouth e Poole 
In Gran Bretagna, verso Rosslare e 
Cork in Irlanda. 

IRISH FERRIES
Stazione marittima Transmanche
Tel. 01 70 72 03 26
irishferries.com/fr
Cherbourg verso Dublino in Irlanda.

STENA LINE
Stazione marittima Transmanche
Tel. 02 33 43 23 87
stenaline.fr
Cherbourg verso Rosslare in Irlanda.

La rivista turistica Attitude Manche #7 è pubblicata a marzo 2023 da: Attitude Manche # Agence d'attractivité – Centre d'affaires Le Phénix - 1283 avenue de Paris 
50 000 SAINT-LÔ / contact@attitude-manche.fr / 02 33 05 98 70

Testi di Valérie Courteille - admimot.com e Mathilde Mochon - mathildemochon.fr / Creazione: DGC Communication – Saint-Lô / Stampa: VINCENT IMPRIMERIE
Crediti foto: Agence Opale (p. 27), Alligator Bay (p. 17), Anibas Photography (p. 17-22-31), Aquatic Club Cherbourg (p. 43), C. Ballon (p. 16), A. Bertrand (p. 17), Bibliothèque 
Patrimoniale d'Avranches (p. 8), Captain Yvon (couverture et p. 2-3-4-9-11-18-23-26-27-37-38-39-40-44-48-), C. Cauchard / OT Baie du Cotentin (p. 10-12), Centre d'animation 
du Château de Gratot (p. 16), La Cité de la Mer (p. 16), E. Cohier / Granville Terre & mer (p. 20), Collection Musée Jean Gabin / DR (p. 11), M. Coquard/Best Jobers (p. 14), B. Croisy / 
Collection Ville de Granville (p. 16), D. Daguier (p. 25-35), D-Day Experience Museum (p. 12), Des remparts aux falaises / La Vélomaritime (p. 33), S. Dubromel (p. 9), Enduro des sables 
- Agon-Coutainville (p. 45), P. Fauvel (p. 16), B. Ghio/World Else (p. 24-49), N. Grant / OTMSMN (p. 17), G. Hedouin / PNRMCB (p. 17), Hello_La_Roux (p. 21-26-30), J. Houyvet (p. 23), 
Jersey Tourism (p. 25), Jim Prod-Jimmy Perrotte/OTMSMN (p. 13-23),  S. Kernen (p. 17), X. Lachenaud/Attitude Manche (p. 2-6-14-15-21-22-23-35-41-46-49), A. Lamoureux/
Granville Terre & Mer (p. 42), B. Lemaitre / IFCE (p. 8), Les amis de l'abbaye Saint-Vigor (p. 17), Les Voiles de Travail / Granville Terre & Mer (p. 34), C. Niel (p. 6-7-8), OT Baie du 
Cotentin (p. 13-31), Parc animalier de Montaigu-la-Brisette (p. 17), N. Patault (p. 34), A. Picot (p.15-16-20-28-36), Refuse to Hibernate (p. 32), Rorold / Festival Les Rendez-vous 
Soniques (p. 35), G. Ruel (p. 43), SamFaitVoyager / Coutances Tourisme (p. 52), M. Saupin (p. 45), S. Saussaye/Granville Terre & Mer (p. 16), A. Strohl (p. 39-40-41), M. -C. Vergne / 
Granville Terre & Mer (p. 21), Village Enchanté (p. 17), Zoo de Champrépus (p. 17), X.
È vietata la riproduzione, anche parziale, degli articoli o delle illustrazioni pubblicate in questa rivista. Il contenuto di questa rivista non è contrattuale e, nonostante tutta la cura 
applicata nella sua realizzazione, può contenere degli errori di cui Latitude Manche non potrà essere ritenuta responsabile.

TROVARE UN ALLOGGIO 
NELLA MANCHE
Al mare o in campagna, preparate 
le vacanze nella Manche 
selezionando e prenotando il vostro 
appartamento in affitto, hotel, bed 
& breakfast, campeggio, villaggio 
turistico o alloggio insolito su 
manche-tourism.com

attitude-manche.fr

IN PRATICA

CHAUSEY
GRANVILLE
JOLIE FRANCE
Stazione marittima
Rue des Isles
Tel. 02 33 50 31 81
vedettesjoliefrance.com

GRANVILLE - BARNEVILLE-
CARTERET - DIÉLETTE
MANCHE ILES EXPRESS
Tel. 0 825 131 050
manche-iles.com
Verso Jersey, Guernesey, Aurigny, Sercq

CHERBOURG-EN-COTENTIN
CONDOR FERRIES
Stazione marittima Transmanche
Tel. 02 99 40 78 10
condorferries.fr
Verso Guernesey

ESCURSIONI VERSO LE ISOLE
LE ISOLE DEL CANALE
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STORIA E PATRIMONIO

Qui e in nessun altro luogo

 18-27 

LUNGO IL MARE E ALL’APERTO

Qui, SI GETTA L'ANCORA
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 UFFICIO DEL TURISMO  
 DEL COTENTIN
encotentin.fr
contact@ot-cotentin.fr

UFFICI DI INFORMAZIONI  
TURISTICHE APERTI TUTTO 
L'ANNO
E1  BARFLEUR 

B3  BARNEVILLE-CARTERET 

C1  CHERBOURG-  
EN-COTENTIN 

 

A1  GOURY  
(comune di la Hague)

B4  PORT-BAIL-SUR-MER 

E2  SAINT-VAAST-  
LA-HOUGUE 

C2  VALOGNES 

 UFFICIO DEL TURISMO  
 DELLA BAIA DEL 
 COTENTIN 
ot-baieducotentin.fr
tourisme@ccbdc.fr

UFFICI DI INFORMAZIONI 
TURISTICHE APERTI TUTTO 
L'ANNO

E4  CARENTAN-LES-MARAIS 
02 33 71 23 50 

D3  SAINTE-MÈRE-ÉGLISE 
02 33 21 00 33 

 CÔTE OUEST CENTRE 
 MANCHE TOURISME 
tourisme-cocm.fr
tourisme@cocm.fr
02 33 45 14 34 

UFFICI INFORMAZIONI 
TURISTICHE

C4   LA HAYE 
Aperto da aprile a settembre 

C5  LESSAY 
Aperto tutto l’anno 

C5  PIROU 
Aperto a luglio e agosto 

C5  SAINT-GERMAIN-SUR-AY 
Aperto a luglio e agosto 

 UFFICIO DEL TURISMO 
 E DELLA CULTURA DI 
 SAINT-LÔ AGGLO 
saintlo-tourisme.fr
tourisme@saint-lo-agglo.fr

UFFICI INFORMAZIONI 
TURISTICHE

E5  SAINT-LÔ 
Aperto tutto l’anno 
02 14 29 00 17 

F6  TORIGNY-LES-VILLES 
Aperto durante la stagione 
turistica 
02 33 77 42 22 

 COUTANCES TOURISME 
tourisme-coutances.fr
accueil@tourisme-coutances.fr
02 33 19 08 10

UFFICI PER LE 
INFORMAZIONI TURISTICHE 
APERTI DURANTE L'ANNO

C6  AGON-COUTAINVILLE  

C6 BLAINVILLE-SUR-MER

D6   COUTANCES 

D7 GAVRAY-SUR-SIENNE

C6 GOUVILLE-SUR-MER

C6  HAUTEVILLE-SUR-MER 

 UFFICIO DEL TURISMO  
 DI VILLEDIEU INTERCOM 
ot-villedieu.fr
contact@ot-villedieu.fr
02 33 61 05 69

E7  Aperto tutto l’anno 

 UFFICIO DEL TURISMO 
 GRANVILLE 
 TERRE & MER 
tourisme-granville-
terre-mer.com
information@otgtm.fr
02 33 91 30 03 

UFFICI INFORMAZIONI 
TURISTICHE

C7  BRÉHAL 
Aperto durante la stagione 
turistica

C7  DONVILLE LES BAINS 
Aperto durante la stagione 
turistica

C7  GRANVILLE 
Aperto tutto l’anno

C8  JULLOUVILLE 
Aperto durante la stagione 
turistica

C8  SAINT-PAIR-SUR-MER 
Aperto durante la stagione 
turistica

 UFFICIO DEL TURISMO 
 MONT SAINT-MICHEL 
 NORMANDIA 
ot-montsaintmichel.com

UFFICI DI INFORMAZIONI 
TURISTICHE APERTI TUTTO 
L'ANNO

D9  AVRANCHES  
02 33 58 00 22  
tourisme.avranches@  
msm-normandie.fr  

 

D7  DUCEY-LES CHÉRIS  
02 33 60 21 53  
tourisme.ducey@  
msm-normandie.fr  

C9  GENÊTS  
02 33 89 64 00  
tourisme.genets@  
msm-normandie.fr  

C9  IL MONT-SAINT-MICHEL  
02 33 60 14 30 
tourisme.lemontsaintmichel@
msm-normandie.fr 

F9  MORTAIN-BOCAGE 
02 33 59 19 74  
tourisme.mortainbocage@
msm-normandie.fr  

C10  PONTORSON  
02 33 60 20 65  
tourisme.pontorson@  
msm-normandie.fr  

E9  SAINT-HILAIRE-  
DU-HARCOUËT  
02 33 79 38 88  
tourisme.sthilaireduharcouet 
@msm-normandie.fr 

ORIENTARSI



RIVISTA  
TURISTICA #7

La pointe d’Agon

Natura Divertimenti EventiPatrimonio

Penisola normanna

Destinazione

manche-tourism.com
attitude-manche.fr


