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Reihenfolge von nördlichen zu südlichen Gebieten des Departements und alphabetisch nach Gemeinden

 FREMDENVERKEHRSAMT
 (OFFICE DE TOURISME) 
 DES COTENTIN 
encotentin.fr
contact@ot-cotentin.fr

GANZJÄHRIG GEÖFFNETE 
TOURISTISCHE 
INFORMATIONSBÜROS 

E1  �BARFLEUR 

B3  �BARNEVILLE-
CARTERET 

C1 �CHERBOURG- 
EN-COTENTIN 

 

A1  �GOURY  
(Gemeinde La Hague)

B4  �PORT-BAIL-SUR-MER 

E2  �SAINT-VAAST-  
LA-HOUGUE 

C2  �VALOGNES 

 FREMDENVERKEHRSAMT 
 (OFFICE DE TOURISME) 
 DER BUCHT DES 
COTENTIN
ot-baieducotentin.fr
tourisme@ccbdc.fr

GANZJÄHRIG GEÖFFNETE 
TOURISTISCHE 
INFORMATIONSBÜROS

E4  �CARENTAN-LES-
MARAIS 
02 33 71 23 50 

D3  �SAINTE-MÈRE-ÉGLISE 
02 33 21 00 33 

 CÔTE OUEST CENTRE 
 MANCHE TOURISME 
tourisme-cocm.fr
tourisme@cocm.fr
02 33 45 14 34 

TOURISTISCHE 
INFORMATIONSBÜROS

C4  �LA HAYE 
Geöffnet von April bis 
November 

C5  �LESSAY 
Ganzjährig geöffnet 

C5  �PIROU 
Geöffnet im Juli und August 

C5  �SAINT-GERMAIN-SUR-AY 
Geöffnet im Juli und August 

 FREMDENVERKEHRSAMT 
 (OFFICE DE TOURISME 
 ET DE LA CULTURE) 
 SAINT-LÔ AGGLO 
saintlo-tourisme.fr
tourisme@saint-lo-agglo.fr

TOURISTISCHE 
INFORMATIONSBÜROS

E5  �SAINT-LÔ 
Ganzjährig geöffnet 
02 14 29 00 17 

F6  �TORIGNY-LES-VILLES 
In der Saison geöffnet  
02 33 77 42 22 

 COUTANCES TOURISME 
tourisme-coutances.fr
accueil@tourisme-coutances.fr
02 33 19 08 10

GANZJÄHRIG GEÖFFNETE 
TOURISTISCHE 
INFORMATIONSBÜROS

C6  �AGON-COUTAINVILLE  

C6  BLAINVILLE-SUR-MER

D6  �COUTANCES 

D7  GAVRAY-SUR-SIENNE

C6  GOUVILLE-SUR-MER

C6  �HAUTEVILLE-SUR-MER 

 FREMDENVERKEHRSAMT
 (OFFICE DE TOURISME) 
 VON VILLEDIEU  INTERCOM 
ot-villedieu.fr
contact@ot-villedieu.fr
02 33 61 05 69

E7  �Ganzjährig geöffnet 

 FREMDENVERKEHRSAMT
 (OFFICE DE TOURISME 
 GRANVILLE  TERRE & MER 
tourisme-granville-
terre-mer.com
information@otgtm.fr
02 33 91 30 03 

TOURISTISCHE 
INFORMATIONSBÜROS

C7  �BRÉHAL 
In der Saison geöffnet

C7  �DONVILLE LES BAINS  
In der Saison geöffnet

C7  �GRANVILLE 
Ganzjährig geöffnet

C8  �JULLOUVILLE 
In der Saison geöffnet

C8  �SAINT-PAIR-SUR-MER  
In der Saison geöffnet

 FREMDENVERKEHRSAMT
 (OFFICE DE TOURISME 
 MONT SAINT-MICHEL 
 NORMANDIE 
ot-montsaintmichel.com

GANZJÄHRIG GEÖFFNETE 
TOURISTISCHE 
INFORMATIONSBÜROS

D9  �AVRANCHES  
02 33 58 00 22  
tourisme.avranches@  
msm-normandie.fr  

 

D7  �DUCEY-LES CHÉRIS  
02 33 60 21 53  
tourisme.ducey@  
msm-normandie.fr  

C9  �GENÊTS  
02 33 89 64 00  
tourisme.genets@  
msm-normandie.fr  

C9  �LE MONT-SAINT-MICHEL  
02 33 60 14 30 
tourisme.lemontsaintmichel@
msm-normandie.fr 

F9  �MORTAIN-BOCAGE 
02 33 59 19 74  
tourisme.mortainbocage@
msm-normandie.fr  

C10  �PONTORSON  
02 33 60 20 65  
tourisme.pontorson@  
msm-normandie.fr  

E9  �SAINT-HILAIRE-  
DU-HARCOUËT  
02 33 79 38 88  
tourisme.sthilaireduharcouet 
@msm-normandie.fr 

ORIENTIERUNGSHILFE
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Paddle in Siouville-Hague
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und sonst nirgendwo

LA MANCHE, AUSDRUCKSSTARK UND 
EINZIGARTIG, OFFENBART SICH ÜBER 
IHRE GESCHICHTE, IHREN STARKEN 

CHARAKTER UND IHRE LEBENSKUNST 
ABER AUCH  ÜBER DEN BESONDEREN 

BEZUG, DEN EINJEDER ZU DIESER 
REGION AUFBAUT.
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Dieser unglaubliche Ort, 
die Bucht des Mont Saint-
Michel, verdient es, dass man 

mehrere Tage hier verweilt, um ihre 
Besonderheit und ihren Zauber zu 
erleben.  Sie sollten natürlich auch 
unbedingt das Dorf Mont Saint-Michel 
und die Abtei besuchen. Dieses Juwel 
zeigt sich in einer besonderen Kulisse, 
nämlich der Bucht, die es umgibt. 

Sonne und Wasser bescheren hier Tag 
für Tag ein unglaubliches Schauspiel, 
Tag für Tag kehrt das Wasser 
zurück. Hier finden die stärksten 
Gezeiten Europas statt, je höher der 
Flutkoeffizient, umso großartiger ist 
das Schauspiel. Richten Sie es so ein, 
dass Sie in den frühen Morgenstunden 
ankommen oder am Abend, um den 
Sonnenuntergang über der Bucht zu 

Der Mont Saint-Michel  
UND SEINE BUCHT

HIER UND SONST NIRGENDWO

EIN BESUCH IN DER 

BUCHT DER 
LICHTER



7

erleben! Die Landspitze Grouin du Sud 
et la pointe de la Roche Torin bieten ein 
großartiges Panorama! Ein Aufenthalt 
in der Bucht bietet die Gelegenheit, 
sie auf verschiedene Weisen zu 
erkunden: mit dem Fahrrad oder zu 
Fuß, mit einem Führer zu Fuß die Bucht 
überqueren, mit dem Seekajak oder 
von oben an Bord eines UL-Flugzeugs 
oder mit einem Gleitschirm! Zahlreiche 

weitere Möglichkeiten erwarten Sie in 
der Umgebung: Besuch in Avranches 
mit Besichtigung des Scriptorials, 
Salzwiesenlamm probieren, 
Besichtigung des Ökomuseums 
der Bucht oder Shopping bei 
Tricots SAINT JAMES. Zahlreiche 
Übernachtungsmöglichkeiten und 
Restaurants stehen Ihnen während 
Ihres Aufenthalts zur Verfügung!

 PORTRÄT
CAMILLE NIEL 
AUF DER SUCHE 
NACH DEM 
PERFEKTEN FOTO
Als begeisterter Fotograf und 
Spezialist für Astrofotografie 
sucht er stets nach nie 
dagewesenen Kompositionen. Hier 
war das Ziel, eine Weltpremiere 
zu realisieren: ein Foto, auf dem 
der Mont Saint-Michel und die 
Milchstraße perfekt ausgerichtet 
sind. Um diese Herausforderung 
anzunehmen, muss man sich in 
der Mitte der Bucht befinden. 
Es ist einfach eine wundervolle 
Erfahrung, die Bucht bei 
Sonnenuntergang zu durchqueren. 
Um die perfekte Ausrichtung 
zu finden, haben wir uns in der 
Mitte der Bucht positioniert. Kein 
Wind, klarer Himmel, gute Laune 
bei allen trotz der Erschöpfung, 
einfach ideal! Der Rückweg unter 
Sternenhimmel war genauso 
unglaublich wie der Hinweg. Diese 
Nacht im Mai 2022 wird mir 
immer in Erinnerung bleiben."
camilleniel.com
Diese Tour in die Bucht mitten 
in der Nacht hat er in Begleitung 
eines offiziellen Führers gemacht, 
Patrice Trèche.
patrice-treche.com

HIER UND SONST NIRGENDWO

Die Milchstraße von Tombelaine aus, von Camille Niel
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DER WEG ZUM MONT SAINT-MICHEL,

von Mortain 
zum Mont Saint-Michel

VON EINEM   
STERN GELEITET

W ie wäre es, mit den Mont 
Saint-Michel auf den 
Spuren der Miquelots 

zu erkunden, der Pilger, die sich 
im Mittelalter zum Mont Saint-
Michel begaben? Von Mortain aus 
durchquert der letzte Abschnitt 
des GR22 den südlichen Teil des 
Departements, seine Granitfelsen und 
Schluchten, bis zur Bucht des Mont 
Saint-Michel, die sich am Ende des 
Weges eröffnet. Die gesamte Strecke 

ist von sagenhaften Geschichten 
geprägt. La Fosse Arthour soll als 
Kulisse für die Liebesgeschichte 
des Königs Arthur und der Königin 
Guinevere gedient haben. Der Riese 
Gargantua soll für die Entstehung 
des Mont Saint-Michel und von 
Tombelaine verantwortlich sein. Es 
heißt sogar, der Mont Saint-Michel sei 
früher von einem dichten Wald (dem 
Wald von Scissy) und nicht von einer 
Bucht umgeben gewesen ... 

Veranstaltung 
LE CADRE NOIR AM MONT SAINT-MICHEL
Am 21., 22. und 23. Juli treffen auf der Pferderennbahn Moidrey 
zwei berühmte Namen des UNESCO-Kulturerbes zusammen: Die Reitschule 
Cadre Noir tritt inmitten der Polder in der Bucht des Mont Saint-Michel auf. 
Die berühmte Reitschule aus Saumur gibt drei zweistündige Vorführungen 
und präsentiert 15 Nummern mit technischen und artistischen Leistungen, 
Dressur, Schulsprüngen und Hindernissprüngen.
cadrenoirmontsaintmichel.fr

 Erlebnis
DIE MANUSKRIPTE 
DES MONT 
SAINT-MICHEL
In der Stadt Avranches werden die 
Manuskripte der Abtei des Mont 
Saint-Michel aufbewahrt. Sie werden 
im Scriptorial im Herzen der Stadt 
ausgestellt. Das Museum bietet einen 
Parcours zur Einführung in die 
Geschichte der Kopistenmönche 
sowie die Entstehung der 
Manuskripte. Am Ende des Weges: 
Ein Schatz aus bemerkenswerten 
Originalmanuskripten von 
unschätzbarem Wert.
scriptorial.fr

HIER UND SONST NIRGENDWO
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H ier lässt sich das Schauspiel 
der starken Gezeiten mehrmals 
pro Jahr beobachten! Die 

Naturhäfen der Westküste eignen sich 
wunderbar zur Beobachtung dieses 
Naturschauspiels. Von Granville bis 
Barneville-Carteret bilden breite 
Einbuchtungen und Sandspitzen 
einen Küstenstreifen mit 8 Häfen, 
Mündungen, an denen sich Meerarme 
einen Weg ins Land bahnen und Flüsse, 
die ins Meer münden. In Blainville-
sur-Mer oder Port-Bail-sur-Mer 
zum Beispiel sind die Landschaften 
spektakulär und wechselhaft. 
Besonders beeindruckend ist die 
hohe Gezeitenwelle „Mascaret“, 

die entsteht, wenn das steigende 
Meer auf die Strömung der Flüsse 
trifft! Die Naturhäfen werden durch 
die Gezeiten geformt und ständig 
verändert. Bei Ebbe kommen Weide- 
und Feuchtflächen zum Vorschein, 
auf denen sich ein reichhaltiges 
Ökosystem entwickelt. 

ENTDECKEN SIE DIE NATURHÄFEN DER  

Westküste  TIPP
SALZWIESENLÄMMER
Durch das Zusammentreffen 
des Meeres und der Erde in den 
Flussmündungen der Region 
entstanden besondere natürliche 
Einbuchtungen: Die Salzwiesen. Das 
Lamm ist ein Wahrzeichen dieser 
Landschaften, es trägt zu ihrem 
Schutz und Erhalt bei. Der aromatische 
Geschmack des Fleisches entwickelt 
sich dadurch, dass die Lämmer 
mindestens drei Monate auf den 
Salzwiesen verbringen, die ein- bis 
zweimal pro Monat von den großen 
Fluten überflutet werden. Das Leben 
im Freien und die halophilen Gräser, 
die sie dort finden, prägen den feinen 
Geschmack ihres Fleisches. Die Arbeit 
der Schäfer, die diese Lämmer züchten, 
wird heute offiziell anerkannt, durch 
das Label AOC-AOP Pré-Salé du 
Mont Saint-Michel, dessen Gebiet 
sich über die Bucht des Mont Saint-
Michel sowie fünf Naturhäfen des 
Departements erstreckt.

NATURHÄFEN,  
AUS SAND UND SALZ

Passerelle im Naturhafen von Port-Bail-sur-Mer

Naturhafen La Vanlée

HIER UND SONST NIRGENDWO
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Hier, auf diese Halbinsel, kamen 
die Menschen schon immer 
vom Meer her ... Am 6. Juni 

1944 landeten hier die Alliierten im 
Rahmen der Operation Overlord, um 
Europa zu befreien. Dieser „längste 
Tag“ brachte die Wendung im Zweiten 
Weltkrieg herbei und machte den Weg 
für die Befreiung Frankreichs frei. 
Nach dreimonatigen Kämpfen wurde 
die Normandie von der deutschen 
Besatzung befreit. In Utah Beach, 
am Strand, an dem die Amerikaner 

landeten, gibt das Musée du 
Débarquement (Landungsmuseum) 
einen Einblick in die Geschichte, 
als tausende Männer die Küste 
erstürmten. Das D-Day Expérience 
in Saint-Côme-du-Mont und das 
Airborne Museum in Sainte-Mère-
Église schildern die Vorbereitung und 
den Start der Luftlandeoperationen: 
15.500 Fallschirmspringer der 
82.und 101. Airborne Divisions 
landeten im Sumpf, mit dem Ziel, 
Carentan und Sainte-Mère-Église zu 

erreichen. Das Normandy Victory 
Museum schildert die Heckenschlacht: 
Diese Schlacht wütete 11 Wochen lang 
nach dem D-Day im Bocage, wo die 
amerikanische Armee  schwere Kämpfe 
gegen die deutschen Truppen lieferte. 
Um sich gegen Landungsversuche 
aus Großbritannien zu schützen, 
hatte die Deutschen den Atlantikwall 
entlang der Westküste Europas 
errichtet. Mehrere Bauwerke des 
Atlantikwalls sind im Departement 
La Manche noch immer zu sehen. Die 

DIE WEGE 
DER ERINNERUNG

Gedenkveranstaltung in Utah Beach

HIER UND SONST NIRGENDWO
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mit einem beeindruckenden Netz aus 
unterirdischen Gängen angelegte 
Batterie d’Azeville schützte die 
Strände der Ostküste des Cotentin. In 
Cherbourg diente die Batterie du Roule 
zum Schutz der ganzen Bucht. Die 
Militärfriedhöfe in Huisnes-sur-Mer, 
La Chapelle-en-Juger und Orglandes, 
wo die deutschen Soldaten ruhen und 
der amerikanische Militärfriedhof in 
Saint-James, sind Orte der Besinnung, 
die von den schlimmen Kämpfen 
zeugen.

Gedenkveranstaltungen in Granville

 TIPP
Ehrung der Soldaten, die Frankreich befreit haben, Erinnern und Weitergabe 
an die jungen Generationen, bürgerschaftliches Engagement, zahlreiche 
Schauplätze und Denkmäler liefern wichtige Zeugnisse.
attitude-manche.fr/debarquement

manche-tourism.com/travel-to-la-manche/dday-normandy

Veranstaltung 
AUSSTELLUNG JEAN GABIN 
„KRIEG IST KEIN KINO.“
Eine Hommage an den Schauspieler, der unter seinem echten Namen, 
Jean Moncorgé, in der berühmten Panzerdivision Leclerc kämpfte, 
die bis zum Adlerhorst von Hitler in Berchtesgaden vordrang. 
Eine Ausstellung, die zahlreiche persönliche Erinnerungen des 
Schauspielers und der Division zeigt, Bild- und Tonaufnahmen 
sowie einen „Souffleur II“-Panzer, wie ihn Jean Gabin fuhr.
Vom 1. April bis 5. November 2023 im Normandy Victory 
Museum in Catz, Carentan-les-Marais
normandy-victory-museum.fr

HIER UND SONST NIRGENDWO
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 Erlebnis
WIR HABEN FÜR SIE DIE  
D-DAY EXPERIENCE AUSPROBIERT
Mitten im historischen Zentrum der Schlacht um die 
Normandie, in Saint-Côme-du-Mont, in der Nähe von Carentan-
les-Marais, bietet das D-Day Experience Museum einen 
einmaligen Einblick in die Geschichte: Auf Seiten der Alliierten 
erleben Sie in einem einmaligen Flugsimulator die Landung der 
amerikanischen Fallschirmspringer in der Normandie, während 
3D-Dokumentarfilme auf einer riesigen Leinwand die Geschichte 
der Alliiertenlandung zeigen. Auf der Seite der Deutschen: 
Besuchen Sie das Dead Man’s Corner, bedeutender historischer 
Ort der Schlacht von Carentan, der eine getreue Nachbildung des 
Hauptquartiers der „Grünen Teufel“ zeigt, genau wie damals. 
dday-experience.com

Veranstaltung 
GEDENKVERANSTALTUNGEN
Sie finden alle im Departement La Manche anlässlich des 
Jahrestages der Landung organisierten Veranstaltungen auf der 
Webseite ot-baieducotentin.fr/d-day-1944

Gedenkveranstaltungen in Carentan-les-Marais

HIER UND SONST NIRGENDWO
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 PORTRÄT
DER AMERIKANISCHE FRIEDHOF VON SAINT-JAMES
„Die Vereinigten Staaten von Amerika haben mit Stolz auf die Heldentaten ihrer Söhne und Demut angesichts der von ihnen 
erbrachten Opfer dieses Monument zu ihrem Gedächtnis errichtet.“ Hier ruhen 4410 Soldaten, die nach Europa kamen, um 
einen Kontinent zu befreien, und die für die Freiheit gefallen sind. Dieser feierliche, friedliche und wunderschöne 
Ort ist weit mehr als ein Friedhof, er bietet Raum für die Erinnerung, Raum für Gefühle und regt die nachfolgenden 
Generationen zum Nachdenken an.
abmc.gov

 TIPP
JEEP-TOUR
Erleben Sie eine einmalige Fahrt in einem Jeep Willys, auf 
der Strecke, die dieses Auto zu einer Legende gemacht 
hat. Rund um Sainte-Mère-Eglise, Carentan-les-Marais 
oder von Utah Beach aus werden Sie auf den Spuren 
der Alliierten auf unseren Straßen und Wegen fahren, 
wo hinter jeder Hecke, jedem Busch eine Gefahr lauern 
konnte! Ihre Fahrer werden mit Ihnen ihre Leidenschaft 
sowie authentische Anekdoten aus dieser heldenhaften 
Zeit teilen, als die Normandie, Frankreich und Europa 
von unseren Stränden aus befreit wurden.
o t- b a i e d u c o t e n t i n . f r / d e c o uv r i r / n o r m a n d i e -
debarquement/circuit-d-day/

HIER UND SONST NIRGENDWO
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DAS PAYS DE 
COUTANCES

Das Pays de Coutances, 
eine Region der Kunst und 
Geschichte zwischen Land und 

Meer, reich an Kulturschätzen, die von 
ihrer bewegten Geschichte zeugen. 
Man muss sich Zeit nehmen, um die 
Region zu erkunden und ihren Charme 
und Authentizität aufzunehmen. 
Die gotische Kathedrale, die Kirchen 
und herrschaftlichen Stadthäuser, 

der Botanische Garten verleihen 
Coutances ein besonderes Flair. 
Aber auch im Landesinneren gibt es 
einiges zu entdecken! Die Kalköfen 
in Regnéville-sur-Mer, die Schlösser 
von Pirou und Gratot, die Abteien in 
Hambye und Lessay, sowie zahlreiche 
weitere Orte gehören zu den Schätzen 
unserer Vergangenheit, die Sie hier 
finden.

REGION
der Kunst und 

Geschichte

Das Schloss Pirou

Die Kathedrale von Coutances

HIER UND SONST NIRGENDWO
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Hôtel de Beaumont in Valognes

Das Schloss von Saint-Sauveur-le-Vicomte

Zum Norden hin bilden drei Orte 
das Clos du Cotentin: Valognes, 
B r i c q u e b e c - e n - C o t e n t i n 

und Saint-Sauveur-le-Vicomte. Ihr 
reiches Kulturerbe gibt uns einen 
tiefen Einblick in die Vergangenheit. 
Valognes, das aufgrund seiner 
herrschaftlichen Stadthäuser aus 
dem 17. und 18. Jahrhundert auch 
„das kleine normannische Versailles“ 
genannt wird, ist ein ehemaliges gallo-
römisches Dorf (Alauna), indem die 
Ruinen antiker Thermen zu finden 
sind. Saint-Sauveur-le-Vicomte und 

Bricquebec-en-Cotentin erinnern 
daran, dass die Normandie sich in der 
Vergangenheit oft gegen Angreifer 
wehren musste, wie die mittelalterliche 
Verteidigungsarchitektur mit Burgen 
und Festungen zeigt. In Saint-Sauveur-
le-Vicomte befindet sich auch das 
Geburtshaus des Schriftstellers Jules 
Barbey d’Aurévilly. Lassen Sie sich 
von seinen Romanen und Novellen 
verzaubern, die von normannischen 
Landschaften erzählen und Sie in eine 
außergewöhnliche und übernatürliche 
Atmosphäre entführen!   

CLOS  
DU COTENTIN

HIER UND SONST NIRGENDWO
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4 

NICHT ZU VERPASSENDE

Sehenswürdigkeiten

1. Das Christian Dior-Museum in Granville
2. La Cité de la Mer in Cherbourg-en-Cotentin
3. Le Roc des Curiosités in Granville

 Mit der Familie

 Bemerkenswerte 
Bauwerke
1. Die herrschaftlichen Stadthäuser in Valognes
2. Der Leuchtturm von Gatteville 
3. Das Schloss Pirou
4.Das Schloss Gratot

1 

1 

2 

2 

3 

3 

HIER UND SONST NIRGENDWO
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 Religiöse Bauwerke
1. Abtei in La Lucerne-d’Outremer

2. Die Abtei von Cerisy-la-Forêt 
3. Die Abtei von Hambye

 Natur
1. �Der Botanische Garten des Château de Vauville
2. �Das Haus des Regionalen Naturparks des Sumpfgebietes 

des Cotentin und des Bessin in Saint-Côme-du-Mont
3. �Vélorail des Vire-Tals in Condé-sur-Vire

1 

1 

1 

2 

2 

2 

3 

3 

 Freizeitparks
1. �L'Ange Michel, Freizeitpark in Saint-Martin-de-

Landelles 
1. Le Village Enchanté in Bellefontaine,

 Tierparks
1. Der Tierparkt von Montaigu-La-Brisette
2. Der Zoo von Champrépus
3. Alligator Bay in Beauvoir

1 

2 

3 

HIER UND SONST NIRGENDWO
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den Anker werfen

Strand Plat Gousset in Granville
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den Anker werfen

DAS MEER IST FÜR JEDES LEBEN EIN 
SOWOHL IMMATERIELLES ALS AUCH 
MATERIELLES BEDÜRFNIS. ES BRINGT 

GEFÜHLE HERVOR, ERNÄHRT DIE 
MENSCHEN, INSPIRIERT SIE, FORDERT IHRE 

SPORTLICHE LEISTUNG HERAUS UND BIETET 
IHNEN RAUM, UM IHREN HORIZONT ZU 

ERWEITERN UND NEUE KRAFT ZU TANKEN.
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HIER, DEN ANKER WERFEN

L a Manche bietet eine unglaubliche 
 landschaftliche Vielfalt entlang 
der Küste, die von übermäßiger 

Urbanisierung verschont bleibt. 
Die 674 km Küste sind von langen 
Dünen, acht kleinen Häfen und 
atemberaubenden Klippen und einer 
Reihe familienfreundlicher Seebäder. 
Mit ihren eleganten Villen stehen 
Saint-Pair-sur-Mer, Granville, Agon-
Coutainville und Barneville-Carteret 
für den Boom der Seebäder seit 
Ende des 19. Jahrhunderts. Saint-
Vaast-la-Hougue, das beliebteste 

Dorf der Franzosen 2019, ist für 
seine zum UNESCO-Weltkulturerbe 
gehörenden Vauban-Türme bekannt. 
Ob bei Ebbe oder Flut, hier finden Sie 
zahlreiche Sportmöglichkeiten und 
Freizeitvergnügen, Tapetenwechsel 
garantiert. Sandburgen bauen, 
Drachen steigen lassen, im Meer 
baden, ein Eis schlecken, am Strand 
spazieren, am Hafen Austern 
genießen, Korsaren spielen, auf dem 
Zöllnerpfad wandern ... Die Seebäder 
des Ärmelkanals versprechen Ihnen 
Urlaub mit jeder Menge Emotionen!

Berühmte Badeorte
AN DER KÜSTE

Strand von Carteret

Meerwasser-Schwimmbad Saint-Pair-sur-Mer
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Veranstaltung 
100-JÄHRIGES JUBILÄUM DES MARITÉ,  
DES LETZTEN NEUFUNDLAND-SEGELSCHIFFES
Letzter Zeuge des Kabeljaufang vor Neufundland (Terre-
Neuve)  und der Handwerkskunst der Zimmermeister der 
normannischen Marine, Le Maritélief am 24. Juni 1923 
in Fécamp vom Stapel. Der Dreimastschoner wurde zum 
Kabeljaufang und später als dänisches Küstenschiff und 
schwedisches Vergnügungsschiff genutzt. Nachdem es von 
einer öffentliche  Interessenvereinigung erworben wurde, 
kehrte Le Marité 2004 wieder in seine französische Heimat 
zurück. Das letzte große Segelschiff aus Holz Frankreichs, das 
für den Kabeljaufang vor Neufundland (Terre-Neuve) eingesetzt 
wurde, wurde seitdem vollständig restauriert und konnte wieder 
in See stechen. Heute segelt das Schiff wieder mit Besuchern 
an Bord entlang unserer Küste oder es wird von Unternehmen 
gemietet. Von Granville, seinem Heimathafen aus, vertritt es die 
Normandie in ganz Europa. 2023 wird ein bedeutendes Jahr 
für das Marité werden, denn sein 100-jähriges Jubiläum wird 
das ganze Jahr über gefeiert, mit verschiedenen Etappen, wie 
in Fécamp und Rouen für die Armada. In Granville wird das 
Schiff am 24. und 25. Juni 2023 groß gefeiert, an Quai sowie 
auf See: Konzerte, Konferenzen, Seeparaden, Zusammenkünfte 
alter Segelschiffe usw. Das vollständige Programm des 
100-jährigen Jubiläums finden Sie unter lemarite.com

HIER, DEN ANKER WERFEN

Saint-Germain-sur-Ay

Vom 17. bis 21. Februar 2023

J edes Jahr strömen über 130.000 Menschen 
zum Karneval in Granville, um an den fünf 
Tagen vor Faschingsdienstag mit Konfetti 

und Luftschlangen um sich zu werfen! Schweine, 
Prinzessinnen, Piraten und andere Figuren tanzen 
ausgelassen zur Musik von Bläsern und Trommlern. 
Im Rahmen des Umzugs verkünden etwa vierzig 
bunte Wagen ihre satirische Meinung zum aktuellen 
Geschehen. Darunter auch der Wagen der Armen, 
der Spenden für hilfsbedürftige Gemeinschaften 
sammelt.

Die Tradition dieses Karnevals, der als einziger in 
Frankreich zum UNESCO-Weltkulturerbe gehört, 
ist etwa 150 Jahre alt. Damals nutzten die Seemänner, 
die für mehrere Monate Richtung Neufundland in 
See stachen, diese Tage, um mit ihren Familien und 
Freunden zu feiern.
carnaval-de-granville.fr

DER KARNEVAL VON 

GRANVILLE

Mit seiner 674 km langen Küste verfügt La Manche 
über unzählige Strände zum Entspannen oder 
Sportmachen. All diese Strände sind einmalig und 
jeder hat etwas Besonderes zu bieten!
manche-tourism.com/seaside-holidays/top-beach

attitude-manche.fr/bord-de-mer/top-plage

DIE BESTEN  
STRÄNDE
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UNSERE TIPPS FÜR AUSFLÜGE MIT DEM KAJAK

AUF FLUSS UND MEER

G leiten Sie mit dem Kanu, Kajak oder Paddle entlang der Küste und auf den Flüssen im Departement La Manche und 
erkunden Sie die normannischen Landschaften. Ein Ausflug in den Bocage, eine Ausfahrt zu den Inseln, eine Wanderung 
zu den Naturhäfen ... Unsere Region hat zahlreiche, teils versteckte Schätze auf Lager, die Sie erkunden können.

Vor der Insel Tatihou
Auf der anderen Seite der Bucht, am Strand von Jonville, können 
Sie im Wassersportzentrum Ihre Ausrüstung ausleihen.
centre-nautique-est-cotentin.fr/ 

Am Fuße der Roches de Ham 
Ein Stückchen Paradies im Grünen, 
ideal für einen Ausflug in die Natur. 
Wandern Sie auf dem Treidelpfad 
vorbei an den berühmten Roches 
de Ham, mit den über 100 m hohen 
Felsen über der Vire.
asev-canoe-kayak.com

Chausey-Inseln 
Starten Sie von der größten Chausey-
Insel aus und erkunden Sie die 
Inselgruppe mit dem Seekajak. Fauna, 
Flora und Gezeiten ... Chausey wird 
kein Geheimnis mehr für Sie haben.
www.ckgc.fr

In den Sumpfgebieten des 
Cotentin 
Beobachten Sie die Fauna und 
Flora der Sumpfgebiete von 
Ihrem Kajak oder Paddle aus: 
Störche, Pferde, Libelle, Kühe, 
Eisvögel ...
kayapic.fr

HIER, DEN ANKER WERFEN
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In der Bucht von Sienne 
Erkunden Sie in Begleitung eines 
Kajaklehrers Flüsse und Meer, den 
Naturhafen von Regnéville und fahren 
Sie bis zum Wassersportzentrum 
Hauteville-sur-Mer.
anh-asso.fr

Mit Blick auf den Mont Saint-Michel 
Eine etwas andere Art, die Bucht des Mont Saint-
Michel zu erkunden: im Kajak auf der Sélune, für 
eine Stunde, einen halben oder ganzen Tag.
base couesnon .com/ba s e - d e -pontorson-50

Zwischen Steilküste und Dünen in Carolles, 
starten Sie mit einem Führer auf eine Ausfahrt 
entlang der Steilküste, den langen Stränden und 
Dünen.
kayaklabaie.com

Im Naturhafen  
von Vanlée
Die Segelschule Bréhal 
bietet geführte Ausflüge mit 
dem Kajak oder Paddle, um 
diesen außergewöhnlichen 
Naturhafen zu erkunden, 
der während der großen 
Gezeiten ganz am „Ende der 
Welt“ liegt.
myevb.fr

Vor der Küste von Cherbourg
Entdecken Sie die Bucht von Le 
Becquet und die Reede von Cherbourg 
einmal anders. Kurse für Kinder und 
Jugendliche, Materialverleih oder 
geführte Touren ... Sie müssen sich 
nur noch entscheiden!
cotentinkayak.fr

Entlang der Küste von La Hague
Gleiten Sie auf dem Wasser entlang 
der felsigen Küste von La Hague. 
Eine Gelegenheit, die typischen 
Landschaften des Cotentin von der 
anderen Seite, vom Meer aus, zu 
bewundern.
polenautiquehague.com

Und viele weitere Spots auf 
manche-tourism.com//outdoor/water-sport/paddle-kayak
 attitude-manche.fr/activite-nautique/paddle-kayak

HIER, DEN ANKER WERFEN
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D ie Kanalinseln versetzen Sie 
in eine andere, exotische Welt, 
, auf zu neuen Horizonten, 

um besondere Augenblicke zu 
erleben. Unweit des Mont Saint-
Michel erwartet Sie Chausey mit 
seiner malerischen Landschaft, mit 
52 Inseln bei Flut und 365 bei Ebbe. 
Doch auch andere Inseln lohnen den 
Umweg. Im Nordosten können Sie 

Kurs auf die Insel Tatihou  nehmen! 
Eine Reise nach Tatihou ist ein 
besonderes Erlebnis, Sie erreichen 
die Insel in einem Amphibienfahrzeug,  
das sowohl im Wasser als bei Ebbe auch 
im Sand fahren kann. In diesem 
Vogelschutzgebiet und Freilichtmuseum 
zeugen Befestigungsbauten und 
ein Turm von den Festungsanlagen 
von Vauban. Das Tourismus- 

und Kulturangebot der Insel 
wurde überarbeitet, um die 
Besucher angemessen empfangen 
z u  kö n n e n .  Ho c hwe r t i ge 
Übernachtungsmöglichkeiten mit 
Les Maisons de Tatihou (Hotel und 
Ferienresidenz), frische Küche mit 
lokalen Produkten, Kunst, Kultur, 
Natur erwarten die Besucher von 
Tatihou, ob allein, in Familie oder 
als Gruppe (Schüler, Seminare). 
Wie wäre es mit einem Ausflug zu 
den Kanalinseln, um die typisch 
britische Atmosphäre dort zu 
genießen?  Von mehreren Häfen 
des Departements Manche aus 
sind Jersey, Guernesey, Sercq und 
Aurigny nur wenige Seemeilen 
entfernt!

WUNDERSCHÖNE  

Inseln

Die Vauban-Türme in Tatihou und Saint-Vaast-la-Hougue

HIER, DEN ANKER WERFEN
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Château Mont-Orgueil in Jersey TIPP
DIE KANALINSELN
Eine völlig andere Welt keine Stunde von Granville, 
Barneville-Carteret oder Diélette entfernt! Manche Iles 
Express bietet von April bis September Überfahrten zu 
den Perlen des Ärmelkanals: Jersey, die Blumeninsel, 
Guernesey, die grüne Insel, Sercq, die zeitlose Insel, oder 
Aurigny, die wilde Insel. Besuchen Sie die Kanalinseln 
und erleben Sie einen Ausflug in eine andere Welt, mit 
typisch britischem Flair. Achtung, alle Passagiere 
(Erwachsene, Kinder, Kleinkinder) müssen ab sofort 
einen gültigen Reisepass vorlegen (außer Minderjährige, 
die als Schulgruppe reisen).
manche-iles.com

manche-tourism.com/seaside-holidays/island/
channel-islands

attitude-manche.fr/ile/anglo-normande

Veranstaltung 
FESTIVAL LES TRAVERSÉES TATIHOU
Ein Besuch der Insel Tatihou ist schon an sich ein einmaliges Erlebnis, doch die 
Austernbänke zu Fuß bis zu dem anlässlich des Musikfestivals „Les Musiques 
du large“ im Lazarett aufgebauten Zelt macht es einfach unvergesslich! Um 
die Konzerte zu besuchen, müssen Sie Ihren Weg bei Ebbe antreten 
und vor der Flut wieder auf das Festland zurückkehren.
Ob weltbekannte Ensembles oder lokale Musiker, alle sind im Val de Saire 
willkommen, denn das Festival Les Traversées erstreckt sich bis aufs Festland, 
in Saint-Vaast--la-Hougue und Umgebung.
Vom 30. August bis zum 3. September 2023
manche.fr/traversees-tatihou

HIER, DEN ANKER WERFEN
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D er als Zöllnerpfad (Sentier 
des Douaniers) bekannte 
GRR® 223 ist der berühmteste 

Wanderweg der Normandie. Er führt 
auf 446 Kilometern entlang der 
gesamten Küste des Ärmelkanals. 
Von den Sumpfgebieten des Cotentin 
bis zur Bucht des Mont Saint-
Michel hält dieser Weg zahlreiche 
Überraschungen für Sie bereit! Ob als 
erfahrener Wanderer oder einfacher 
Spaziergänger, auf dem Zöllnerpfad 
können Sie Ihre Lungen so richtig 
mit Meeresluft füllen und dabei die 
intakte, geschützte Natur bewundern! 

DER ZÖLLNER-
PFAD

Das Cap Carteret

UNSER SERVICE FÜR SIE
Damit Sie Ihren Parcours in aller Freiheit genießen können, 
stellt Ihnen das Departement La Manche eine ganze Reihe 
praktischer Services zur Verfügung: „Accueil Vélo“-
Unterkünfte, Online-Wanderführer und -Wanderrouten, 
Fahrradverleihstationen und Gepäcktransport:
manche-tourism.com/outdoor/hiking/organise-trip

attitude-manche.fr/randonner/preparer-sa-balade

WANDERFÜHRER
Ob zu Fuß, zu Pferd, mit dem Fahrrad oder zu Wasser, 
der Wanderführer ist Ihr wichtigster Wegbegleiter. Er 
wird Sie auf dem gesamten Weg begleiten, liefert Ihnen 
hilfreiche Informationen und zeigt Ihnen unterwegs 
die Sehenswürdigkeiten der Region. Entdecken Sie alle 
Wanderrouten und Rundwege des Departements La 
Manche, ideal um Ihre Ausflüge vorzubereiten.
boutique-manche.fr/categorie-produit/librairie

HIER, DEN ANKER WERFEN
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Schön und rebellisch, beruhigend 
und mächtig zugleich, das Meer 
hat mehr als einen Trumpf 

im Ärmel, um Wassersportfans zu 
begeistern. Nach Feierabend, am 
Wochenende oder in den Ferien ziehen 
die Küste und das Meer die Menschen 
wie ein Magnet an, dessen Energie 
sich an sie weitergibt. Die Mutigsten 
probieren sich im Strandsegeln oder 
Kitesurfen, oder trauen sich mit 

dem Segelboot hinaus aufs offene 
Meer. Kurs auf starke Emotionen! 
Viele weitere Sportarten sind für 
alle zugänglich, ob Anfänger oder 
Experten: Longboard, Tauchen, 
Surfen, Seekajak, Rudern, Wakeboard, 
Windsurfen oder einfach Baden und 
am Strand nach Muscheln suchen. Es 
erwarten Sie die besten Konditionen: 
tolle Spots, geeignete Installationen und 
Ausrüstungen, erfahrene Kursleiter!

 TIPP
In einem der vielen Wassersportclubs, 
die sich über die gesamte 674 
Kilometer lange Küste der Manche 
verteilen, können Sie eigenständig 
oder unter Anleitung Ihrem 
Lieblingssport nachgehen:
manche-tourism.com/outdoor/water-
sport

attitude-manche.fr/activite-nautique

EIN HAUCH
Exotik

Veranstaltung 
2023 NIMMT DIE ROLEX FASTNET RACE  
WIEDER KURS AUF  
CHERBOURG-EN-COTENTIN 
Diese berühmte Regatta zieht die Elite der professionellen Skipper 
und die besten Amateure an. Austragungsort ist Cherbourg-en-
Cotentin, wo alle zwei Jahre über 370 internationale Teams aus 
27 Ländern zusammentreffen. Damit ist sie die Regatta mit den 
weltweit meisten Teilnehmern. Ein Dorf und viele festliche 
Veranstaltungen laden die Besucher und alle Segelbegeisterten ein, 
an diesem großen maritimen Fest teilzunehmen.
17. bis 29. Juli - Grüner Strand und Animationen Quai 
Alexandre III und Handelsbecken
rolexfastnetrace.com

HIER, DEN ANKER WERFEN
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SICH  GENAU
RICHTIG FÜHLEN

LA MANCHE IST EIN SPIELPLATZ, 
EIN ORT DES AUSDRUCKS UND EIN 
TREFFPUNKT, DENN IHR SANFTES 
FLAIR VERMISCHT SICH MIT DER 

KRAFT DER ELEMENTE, 
DIE REGION HAT DIESE NICHT 

GREIFBARE ANZIEHUNGSKRAFT, DER 
UNS ANZIEHT UND ERDET, UMHÜLLT 

UND BERUHIGT.

Die Wasserfälle von Mortain
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Wundervolle Ausblicke
AUF SCHRITT UND TRITT

SICH HIER GENAU RICHTIG FÜHLEN
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L a Manche lässt sich am 
allerbesten zu Fuß erkunden. 
Unvergleichliche Panoramen, 

unglaublich vielseitige Landschaften 
laden dazu ein, neue Kraft zu tanken 
und jeden Augenblick zu genießen. 
Wanderungen und Ausflüge im 
Departement La Manche sind nicht 
nur im Trend, sondern Teil einer 

Lebensart, in der die Beziehung 
zur Natur im Alltag gelebt wird 
und leicht zugänglich ist. Der 
GR®223 schlängelt sich entlang der 
674 km langen Küste, von Carentan 
bis zum Mont Saint-Michel. Die 
Strände, Klippen, Landspitzen, 
Dünen und kleinen Häfen entlang 
der Küste bieten unbeschreiblich 

schöne Augenblicke, zwischen 
Entzücken und Rückkehr zu sich 
selbst. Im Landesinneren erwarten 
uns „Voies Vertes“ (Grüne Wege), 
rehabilitierte Treidelpfade und 
ehemalige Pilgerwege, über die 
wir eine authentischere Beziehung 
zu unserer Umwelt aufbauen, in 
unserem eigenen Tempo. 

 TIPP
UNSER SERVICE FÜR SIE FÜR UNBESCHWERTE
WANDERUNGEN UND RADTOUREN  
Damit Sie Ihre Wanderungen unbeschwert genießen können, finden Sie im 
Departement La Manche eine ganze Palette an praktischen Serviceleistungen: 
Übernachtungsmöglichkeiten mit dem Label Accueil Vélo (für Radfahrer), 
spezielle Unterkünfte auf Campingplätzen in unmittelbarer Nähe der großen 
Wanderrouten, Wanderführer, die Sie direkt online erwerben können, 
Fahrradverleihdienste sowie Gepäcktransport mit La Malle Postale.
manche-tourism.com/outdoor/hiking/organise-trip

attitude-manche.fr/randonner/preparer-sa-balade

 Erlebnis
DAS VIRE-TAL 
UND DIE FELSEN 
ROCHES DE HAM
Entdecken Sie das Vire-Tal und 
den höchsten Gipfel, die Felsen 
Roches de Ham zu Fuß, mit dem 
Fahrrad oder mit dem Kanu. Der 
Treidelpfad folgt den Windungen 
dieses normannischen Flusses 
entlang der Steilküste. Genießen Sie 
die Schönheit und Ruhe des Bocages 
am Fuße der beeindruckenden 
Felswand. Wenn Sie bis zum 
Felsvorsprung, den Roches de 
Ham, hochklettern wollen, in 105 m 
über der Vire, wird der Weg etwas 
schwieriger. Doch die Aussicht von 
da oben lohnt die Anstrengung! 
Sie überblicken das gesamte Tal 
und die normannische Landschaft: 
Flusswindungen, Wälder, Felder, 
wo Kühe und Pferde gemächlich 
grasen ...

 Erlebnis
BESUCH IM NATURSCHUTZGEBIET VON 
BEAUGUILLOT
Es gibt einen Ort, wo Himmel, Meer und Erde ineinander übergehen: das 
Naturschutzgebiet des Domaine de Beauguillot. Dieser zwischen der Veys-
Bucht und Utah Beach gelegene empfindliche Naturraum bietet mehrere 
natürliche Lebensräume, bestehend aus Watt, Salzwiesen, Dünen, Tümpel 
und Feuchtwiesen. Im Winter nimmt das Naturschutzgebiet 35.000 
Wasservögel auf, bietet Schutz für über 1700 Arten sowie die 
zweitgrößte französische Seehundkolonie. Dieser Bereich ist heute 
nur noch für Fußgänger zugänglich. Um die ökologische Funktion des 
Naturschutzgebietes zu schützen und verbessern, werden derzeit bedeutende 
Arbeiten durchgeführt. Diese werden dazu beitragen, das Besuchererlebnis 
der 40.000 Naturfreunde verbessern, die jährlich hierherkommen.
parc-cotentin-bessin.fr/la-reserve-naturelle-nationale-du-domaine-de-
beauguillot

SICH HIER GENAU RICHTIG FÜHLEN
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Im Departement Manche gibt es über  
1.200  km Radwege, 230  km 
Voies Vertes (Grüne Routen) und 

zahlreiche Wanderwege, auf denen 
sich die Region mit dem Rad erkunden 
lässt. Ob als erfahrener Radsportler 
oder Hobbysportler, mit dem normalen 

Fahrrad, Mountainbike oder Rennrad, 
hier gibt es die passende Strecke 
für jeden Radfahrer. Zwischen 
Sumpfgebieten und Bocage, Voies 
Vertes und schmalen Landstraßen, der 
Radwanderweg „Véloroute“ führt von 
den Landungsstränden bis zum Mont 

Saint-Michel, vorbei an den wichtigsten 
Schauplätzen des D-Days. Der 
Radwanderweg „Véloscénie“ führt von 
Paris bis zum Mont Saint-Michel, vorbei 
an bedeutenden architektonischen 
und landschaftlichen Schätzen 
Frankreichs. Der Radwanderweg 

GROSSARTIGE Radwege

SICH HIER GENAU RICHTIG FÜHLEN
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„Vélomaritime“ bietet eine 1.500  km 
lange fortlaufende Strecke, die Sie von 
Roscoff bis Dunkerque führt, um die 
Schmuckstücke des französischen 
Kulturerbes kennenzulernen. Das 
Küsten-Departement Manche zählt 20 
Etappen dieser Strecke.

 PORTRÄT
RADWANDERWEG VÉLOMARITIME, 
MIT FREUNDEN UNTERWEGS
Von den Stadtmauern von Saint-Malo über zu den Felsen von Etretat, quer 
durch das Departement La Manche, sind Sarah, Clément, Claire und Benoît 
ein Stück des Radwanderweges „Vélomaritime“ gefahren. Neben der 
sportlichen Herausforderung boten sich auch viele Gelegenheiten für 
die 4 Genießer, auf ihren Etappen verschiedene Köstlichkeiten zu probieren. 
Eine sportliche Herausforderung unter Freunden, bei der wir unglaubliche 
Leute kennengelernt haben, bei denen wir zu Gast sein durften. Die Normandie 
hat uns mit ihren kulinarischen Spezialitäten verwöhnt.“ Im Département La 
Manche haben ihnen besonders die „wunderschönen Landschaften gefallen, 
von der Bucht des Mont Saint-Michel, über das Vire-Tal, das Cotentin, bis 
zu den Landungsstränden ...“. Die beste Adresse ist ihrer Meinung nach das 
„Goéland 1951“: „Ein kleines Paradies an der Pointe de Jonville, in Réville im Saire-
Tal“. Sarah und Clément hat die Manche-Region so gut gefallen, dass sie jetzt 
hier wohnen!
lavelomaritime.fr

 TIPP
CAMPING-ETAPPEN 
FÜR RADTOUREN ODER 
WANDERUNGEN
In unmittelbarer Nähe des GR®223 und von 2 großen 
Radwanderrouten wurde ein Netzwerk spezieller 
Unterkünfte, Véloscénie und Vélomaritime, entwickelt, um 
zwischen zwei Etappen eine Pause einzulegen. Es handelt 
sich um kleine Hütten aus Holz oder Zeltplane, in denen die 
Radfahrer unterwegs übernachten können. Zur Begrüßung 
erhalten die Wanderer ein Willkommens-Set 100 % Manche! 
Eine ideale Lösung für entspannte Pausen.
manche-tourism.com/outdoor/bike/organise-trip 

attitude-manche.fr/velo/preparer-sa-balade

SICH HIER GENAU RICHTIG FÜHLEN
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La Manche 
    LAND DER FESTSPIELE
Von Frühjahr bis Herbst finden zahlreiche Festivals in unserer Region statt. Ob Feste, 
Kulturveranstaltungen, Gastronomie, hier finden Sie garantiert das passende Festival!

SPRING 
Festival der neuen Zirkusformen in der 
Normandie, 
vom 8. März bis 16. April 2023
festival-spring.eu

JAZZ SOUS LES POMMIERS 
Jazzfestival in Coutances,
vom 13. bis 20. Mai 2023
jazzsouslespommiers.com

PAPILLONS DE NUIT 
das Festival für alle und alle 
Musikrichtungen findet in Saint-
Laurent-de-Cuves statt,
vom 26. bis 28. Mai 2023
papillonsdenuit.com

Les Hétéroclites 
in Saint-Lô, im Vallon de la Dollée 
 am 2. und 3. Juni 2023

LES ART’ZIMUTÉS  
in Cherbourg-en-Cotentin, 
vom 28. Juni bis 1. Juli 2023 
lesartzimutes.com 

Doxart Festival  
in Hambye, vom 30. Juni bis 2. Juli 
2023  
doxartfestival.com

LES SORTIES DE BAIN  
in Granville, vom 6. bis 9. Juli 2023 
sortiesdebain.com

GREEN RIVER VALLEY  
in Vains, am 7. und 8. Juli 2023   
grv.label-plante.com 

LES PLUIES DE JUILLET  
in Villedieu-les-Poêles,  
vom 7. bis 9. Juli 2023  
lespluiesdejuillet.org

CHAUFFER DANS LA 
NOIRCEUR  
in Montmartin-sur-Mer,  
vom 14. bis 16. Juli 2023  
chaufferdanslanoirceur.org

Le Festival de la glisse  
in Barneville-Carteret,  
am 15. und 16. Juli 2023

LES HEURES MUSICALES  
DES KLOSTERS VON LESSAY 
vom 18. Juli bis 11. August 2023 
heuresmusicalesdelessay.com

FESTIVAL GRANDES MARÉES 
Bucht des Mont Saint-Michel, 
vom 22. bis 30. Juli 2023 
Festivalgrandesmarees.com

LES VOILES DE TRAVAIL  
in Granville, vom 23. bis 27. August 
2023  
festivaldesvoilesdetravail.com

LES TRAVERSÉES TATIHOU  
in Saint-Vaast-la-Hougue, 
vom 30. August bis 3. September 
2023 
culture.manche.fr

AU SON D’EUH LO 
in Tessy-Bocage, 
im September 2023 
ausondeuhlo.wordpress.com/

CARA-MEUH FESTIVAL 
in Vains-Saint-Léonard, 
am 16. und 17. September 2023 
cara-meuh.com

 DER FRÜHLING 
BRINGT SCHWUNG IN 
DAS DEPARTEMENT 
GENIESSEN SIE DEN 
FRÜHLING!

 SOMMERFESTIVALS

SICH HIER GENAU RICHTIG FÜHLEN
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VIA AETERNA 
Via Aterna, das Festival für geistliche 
Musik in Granville am Mont Saint-
Michel, vom 30. September bis 15. 
Oktober 2023
via-aeterna.com

LES SAINTS SAUVEUR DU 
ROCK 
in Saint-Sauveur-Lendelin, am 28. 
Oktober 2023
2sdr.fr

LES RENDEZ-VOUS 
SONIQUES 
das Musikfestival des Herbstes, 
in Saint-Lô, 
vom 6. bis 12. November 2023
lesrendezvoussoniques.com

FESTIVAL LES ÉGALUANTES
Wochenende, das dem 
cinematografischen Austausch 
gewidmet ist, in Carentan-les-Marais.
im November 2023
lesegaluantes.com

Sowie viele weitere unte
manche-tourism.com/event

attitude-manche.fr/grands-evenements

 PORTRÄT
EMMANUELLE, SAINT-LOISE IST 
FREIWILLIGE HELFERINN BE DEN  
RENDEZ-SONIQUES
Emmanuelle ist Innenarchitektin, stammt aus Saint-Lô und ist hier fest 
verwurzelt. „La Manche bietet kulturmäßig sowie für das tägliche Leben alles, 
was man sich wünschen kann. Mit meinen Kindern sind wir jedes Wochenende 
am Meer oder genießen die Natur im Umland!“ 2019 betrat sie das Le 
Normandy, den Festsaal von Saint-Lô zum ersten Mal, um sich zusammen 
mit einer Freundin als Freiwillige Helferin zu melden. Sie wollte ihren 
Horizont erweitern und sich lokal engagieren. Bis dahin war sie eine 
einfache Zuschauerin, heute, 3 Jahre später, ist sie Vorstandsmitglied 
des Vereins Ecran Sonique, der den Saal und das Festival verwaltet. „Es 
macht mir Spaß, mich einzubringen und gleichzeitig etwas zu erleben! 
Die Stimmung mit dem Team und zwischen uns freiwilligen Helfern ist so toll, 
dass ich 5 Tage Urlaub eingereicht habe, um beim Festival mitzuarbeiten. Für 
mich ist diese Tätigkeit wie eine Auszeit von meinem Leben. Ein persönliches 
Projekt, fernab von meinem familiären und beruflichen Umfeld.“
Nehmen auch Sie an unserem Festival teil, als Zuschauer oder auch als 
Freiwilliger Helfer
lesrendezvoussoniques.com

 IN LA MANCHE 
WIRD AUCH IM 
HERBST GEFEIERT. 
NOCH MEHR 
GEFÄLLIG?

Via Aeterna

Juliette Armanet bei den Rendez-vous Soniques

SICH HIER GENAU RICHTIG FÜHLEN
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ORTE DES AUSTAUSCHS MIT

tausendjähriger Tradition
Märkte, Landwirtschaftsfeste 

und Jahrmärkte sind tief mit 
der lokalen Kultur verankert, 

sie erzählen die Geschichte der 
Region La Manche, ihrer Einwohner 
und der Entwicklungen im Laufe der 
Zeit. Die Landwirtschaftsfeste bilden 
eine Brücke zwischen Tradition 
und Modernität, sie gehören fest 
zum Programm der Einwohner der 

Manche. Die lokalen Jahrmärkte in 
Brix, Montebourg, Lessay, Gavray, 
Saint-Hilaire-du-Harcouët und Saint-
James ziehen seit hunderten Jahren 
Besucher aus aller Welt an. Diese 
Feste sind großartige Schaufenster 
für die Landwirtschaft, sie sind auf 
die Zukunft ausgerichtet und tragen 
dazu bei, die Arbeit der Züchter, 
die verschiedenen Rassen und die 

Qualität der Produkte zu würdigen. 
Begeisterung für frische Produkte 
der Saison, Freude an Austausch und 
Authentizität, wir lieben die lokalen 
Erzeuger! Auf dem Markt einzukaufen, 
ist eine Tradition in La Manche. Obst 
und Gemüse, Milchprodukte, Fisch und 
Meeresfrüchte, Handwerkserzeugnisse 
... die Stände quellen nur so über von 
Farben und Düften!

Markt 
in Cherbourg-en-Cotentin

Alle Informationen zu den Märkten und Jahrmärkten in La Manche finden Sie unter
manche-tourism.com/lifestyle/markets

attitude-manche.fr/visiter-que-faire/marches

SICH HIER GENAU RICHTIG FÜHLEN
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Im ehemaligen Bahnhof von 
Barneville-Carteret, der in einen Food 
Market umgewandelt wurde. Oder in 
der Bar La Trinquette, wo Sie einen 
normannischen Cocktail oder eine 
Auswahl regionaler Biere erwartet. 
terminus-carteret.fr

Sie mögen Bier und Cidre jeder Art? 
Dann legen Sie einen Zwischenstopp 
bei Beerz  im Stadtzentrum von 
Cherbourg-en-Cotentin 
 ein. Beerz.fr

Le Club liegt unweit der Kathedrale 
von Coutances. Probieren Sie 
verschiedene Sorten Getränke mit 
Cidre, Pommeau und Calvados. 
facebook.com/leclubtomi

Mit Blick auf das Meer und die 
Chausey-Inseln erwartet Sie Le p’tit 
baigneur in Donville-les-Bains in 
einem entspannten Ambiente direkt 
am Wasser! 
facebook.com/Leptitbaigneurdonville

���Konzerte, DJ Set, Elektro-Abende… Le 
Boa ist DIE Strandbar schlechthin. Sie 
liegt neben den berühmten bunten 
Strandkabinen von Gouville-sur-
Mer. 
facebook.com/boacoffeeandfood

Von April bis September können Sie 
im Chez Maguie vor der Kulisse des 
Fischerhafens und des Segelschiffes 
Marité in Granville einen netten 
Abend verbringen! 
facebook.com/maguiegranville

La Moussette erwartet Sie 
ganzjährig am Marktplatz von 
Hauteville-Plage mit Getränken und 
Snacks in entspannter Atmosphäre.  
brasserielamoussette.fr

Die West Bar, am Strand von 
Pirou, ist eine nur im Sommer über 
geöffnete Bar, wo Sie den Blick aufs 
Meer oder den Sonnenuntergang mit 
einem Drink genießen können! 
facebook.com/westbar2

��L'Autre Café, die etwas andere 
Adresse in Saint-Laurent-de-
Terregatte, ist eine Mischung aus 
Bistrot, Brocante, Galerie, Restaurant 
...  Zahlreiche Veranstaltungen 
werden in der Saison angeboten.  
facebook.com/larochequiboit

Le Grimoire, Lounge Bar in 
Valognes: Hier sind Sie genau 
richtig, wenn Sie eine Bar mit einem 
unglaublichen Pflanzendekor und 
trendiger Musik mögen! 
le-grimoire-valognes.eatbu.com

WO KÖNNEN SIE EINEN 
APERITIF
MIT PRODUKTEN AUS
LA MANCHE GENIESSEN?

DIE 10 BESTEN ADRESSEN IN LA 
MANCHE!

Sie haben Lust, lokale Spezialitäten und Getränke „100 % Manche“ zum 
Aperitif zu probieren? Ob Bier, Apfelsaft, Cidre, Pommeau, Cocktail, Cola 
aus La Manche oder Bio-Limonade ... zahlreiche Bars und Restaurants 

bieten typische Getränke der Region an! Hier ist unsere Auswahl der besten 
Adressen, um lokale und regionale Produkte zu probieren. 

SICH HIER GENAU RICHTIG FÜHLEN
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Im Winter sind die Strände 
menschenleer. Wachsjacken 
und Wollmützen prägen das 

Geschehen. Granit, Salz und Gischt 
geben den Ton an. Der Winter 
erfrischt uns und verwirrt uns. 

Die Salzwiesen sind weiß und die 
Hütten bunt. In den Felskluften 
wohnen Feen, Löwen und Kirchen. 
Nur Vorurteile sind hier vom 
Himmel bedroht. Begegnungen 
finden auch bei Regen statt und 

Winter  
GEGEN DEN STROM 

FÜR VIELE EINE SONDERBARE IDEE,  
FÜR ANDERE  

 EIN NEUER AUFTRIEB.

SICH HIER GENAU RICHTIG FÜHLEN
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wenn der Wind sich dreht, werden 
neue Türen geöffnet, damit Sie 
Ihren Träumen Raum lassen 
können. Für alle, die andere Wege 
gehen, für ein sinnvolles, erfülltes 
Leben, lässt sich der Winter gegen 
den Strom erleben.

 PORTRÄT
LA MANCHE MIT DEN AUGEN VON  
ALEX STROHL 
ABENTEURER UND OUTDOOR-
FOTOGRAF 
Alex Strohl ist ein Liebhaber unberührter Wildnis. Er durchstreift die Welt 
auf der Suche nach neuen Entdeckungen und Abenteuern, um sie im Bild 
festzuhalten. Diesem Wegbereiter der Outdoor-Fotografie folgen über 
2 Millionen Personen auf Instagram. Er fängt authentische Augenblicke 
des Lebens ein, aber auch unglaubliche Landschaften und Menschen, die 
Geschichten erzählen. Sein jüngstes Abenteuer: La Manche im Winter erleben. 
10 Tage lang durchstreifte er die Region auf der Suche nach Begegnungen, 
unberührter Natur, mächtigen Wellen, stürmischem Wetter ... im Rhythmus 
der starken Gezeiten. 
alexstrohl.com 
instagram.com/alexstrohl/
attitude-manche.fr/a-contre-courant

SICH HIER GENAU RICHTIG FÜHLEN
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Abenteuer 
IM WINTER

Abenteuer 1

LA MANCHE ZU FUSS  
Unter Ihren Füßen, La Manche: der Sand der Dünen, ein paar 
Muscheln, etwas Schlamm. Keine hohen Gipfel, dafür aber 
riesige Steilklippen, wie in Carolles oder La Hague. Vom 
Winde geformte Landspitzen und der Geruch des Meeres, 
überall. Als einfache Wanderung oder Rundwanderung, an 
der Küste entlang oder eher im Landesinnern, diese drei 
Strecken des GR®223 bieten den jodhungrigen Wanderen 
das Beste der normannischen Küste.
manche-tourism.com/outdoor/hiking/gr223-coastal-path

Abenteuer 2

GRAVEL-BIKE  
MIT RÜCKENWIND
Diese 4-tägige Expedition mit dem Gravel-Bike, vom 
Mont Saint-Michel bis Cherbourg, führt Sie an der 
Westküste des Departements La Manche entlang. 
Nicht immer ausgewiesene Wege, Seeluft, auf den 
Klippen thronende Dörfer, Kormorane, Austern zum 
Mittagessen ... ein solches Abenteuer ist unvergesslich! 
manche-tourism.com//outdoor/bike

Abenteuer 3

DER RUF  
DER FERNE
Die größten Surfer werden es Ihnen bestätigen, Surfen 
hat ganzjährig Saison. Halten Sie Ihren Neoprenanzug 
bereit, Siouville erwartet Sie. Dieser Surfspot, der 
berühmteste der Küste, liegt versteckt zwischen 
den Dünen von Biville und den Felsen des Cap de 
Flamanville. Hier finden Sie alles, was Sie sich erträumt 
haben: ein wunderschöner Strand, ein Line-up nur für 
Sie alleine, Offshore-Wind ...  auch wenn das Wasser 
etwas kühl ist, wird diese Session unvergesslich.
manche-tourism.com/outdoor/water-sport/surf

4
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 TIPP
LIEBE AUF DEN ERSTEN BLICK 

IN CHAUSEY
„Wer einmal nach Chausey kommt, kommt 300 Mal.“ Es 
stimmt, wer einmal dieses wunderschöne, von den Gezeiten 
geformte Fleckchen Erde besucht, wird sich unweigerlich 
darin verlieben.  Diese Inselgruppe mit 365 Inseln bei Ebbe, 
52 bei Flut, ist die größte Europas. Dennoch ist nur eine der 
Inseln bewohnt ... und im Winter kommen fast keine Touristen. 
Das Grün-Türkis des Sommers ist dem Blau-Grau des Winters 
gewichen. Dann ist Chausey menschenleer, still und perfekt, 
um dem Alltag zu entkommen. Um eins zu werden mit dem 
Meer, mit sich selbst, sich auf das Wesentliche zu besinnen.
manche-tourism.com/seaside-holidays/island/chausey

Abenteuer 4

ROAD TRIP ENTLANG DER KÜSTE
Verpassen Sie keinen einzigen der 674 Kilometer langen Küste des Départements 
La Manche. Vom berühmten Landungsstrand Utah Beach bis zum Mont Saint-
Michel können Sie in einer Woche die gesamte Halbinsel abfahren. Von Ost nach 
West, von Nord nach Süd, von Hotspots bis zu geheimen Stellen, von Naturhäfen 
zu den Inseln, entdecken Sie jeden Tag etwas mehr von La Manche.

Alle Abenteuer unter
manche-tourism.com

attitude-manche.fr/a-contre-courant

PORTRÄT
HÉLÈNE UND MANU, 
BIO-GEMÜSEBAUERN VON 
LA FERME SAINT-URSIN 
Nachdem Sie 2013 in Familie ein 
Europareise mit dem Liegerad 
unternommen haben, beschlossen 
Hélène und Emmanuel Mury, 
ein neues Leben im Grünen zu 
beginnen. Sie gründeten eine 
Bio-Farm in Saint-Ursin in der 
Nähe von Granville. Zu Beginn des 
Projektes war ihr Ziel vor allem 
ein geringer CO2-Fußabdruck. 
Maschinen und Werkzeuge mit 
Pedalen nahmen von Anfang an 
einen wichtigen Stellenwert auf 
ihrem Bauernhof ein, so auch in 
ihrem neuesten Projekt: einen 
Anhänger mit Solarantrieb für 
Lieferungen und Marktverkäufe. 
Heute verkaufen sie ihre Produkte 
zu 98 % lokal und mit kurzen 
Wegen zu den Verbrauchern.
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AUF DIE PLÄTZE, 

fertig, los!

Start der Tour du Roc in Granville

SICH HIER GENAU RICHTIG FÜHLEN
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Im Departement Manche wird 
der Sport ganz groß geschrieben 
… Die behütete Natur, die lange 

Küstenstrecke und der Bocage, es ist 
kein Wunder, dass das Departement 

Sportler jeden Niveaus inspiriert! Der 
Sport gehört hier zur Attitude Manche, 
einer gesunden Lebensweise, mit der 
Natur und den Naturelementen eng 
verbunden. Meer und Landesinnere 

sind nie weit voneinander entfernt, 
es ist ein Leichtes, verschiedenen 
Sportarten nachzugehen, zu Lande 
oder zu Wasser. Schwimmen, über 
die Wellen gleiten, tauchen, auf einem 
Brett stehen, die Wellen bezwingen 
... das Meer bietet unendlich viele 
Möglichkeiten für intensive und 
belebende Aktivitäten. Joggen, 
Radfahren, Reiten oder Wandern kann 
man sowohl entlang der Küste als auch 
im Landesinneren. Ergänzend stehen 
Ihnen hochwertige Sportanlagen und 
-lehrer zur Verfügung.

AUF DIE PLÄTZE, 

fertig, los!

 PORTRÄT
GUILLAUME RUEL  
REGIONALER MEISTER  
 IM LAUFSPORT
Er ist 24 Jahre alt, ist in La Vendelée in der Nähe von Coutances 
aufgewachsen und hat gerade sein Pharmaziestudium 
beendet. Guillaume ist französische Meister im 100 km-Lauf, 
Halb-Marathon und Marathon U23! Der Laufsport liegt bei 
ihm in der Familie. Sein Bruder Pierre-Antoine ist ebenfalls 
Leistungssportler und sein Vater Stéphane legte 2020 die 595 
km der Tour de la Manche in 90 Stunden zurück! Er trainiert 
regelmäßig im Stadion von Coutances, auf den Voies Vertes 
und der Pointe d'Agon.
„Ich bin ein reines Produkt der „Manche“. Das Leben ist 
hier so angenehm wie sonst nirgendwo. Der Sport wird 
durch zahlreiche Infrastrukturen und Vereine gefördert. Ich 
habe vor, in nicht allzu langer Zeit wieder hierherzuziehen. 
Durch den Sport habe ich die Möglichkeit, Frankreich und die 
ganze Welt zu bereisen. Doch richtig wohl fühle ich mich nur 
in La Manche.“

Veranstaltung 
RAD’EAU LIBRE  
IN CHERBOURG-EN-COTENTIN

In der größten Reede Europas sind 3 
Schwimmwettkämpfe im Freistil für alle 
zugänglich, mit oder ohne FFN-Lizenz. Sie 
können sich für die „15-Cent“ (1500 m) 
und „5-Mille“ (5000 m) anmelden, beides 
Etappen der Französischen Meisterschaft 
des Französischen Schwimmverbandes 
(FFN) oder 500 m „Découverte“, um sich mit 
Schwimmwettkämpfen im Freistil vertraut zu 
machen.
Je nach Wassertemperatur ist das Tragen eines 
Schwimmanzugs gestattet; die Badekappe und 
die einmalige Umgebung bekommen Sie gratis!
Am Sonntag, den 3. September 2023
aquaticlubcherbourg.com
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AUF DER HÖCHSTEN

Stufe des 
Siegertreppchens
L’Attitude Manche steht auch für die 

Leidenschaft und das Engagement 
für die Werte des Sports. Unsere 

Sportwettbewerbe, entstanden aus 
Challenge und Begeisterung, sind 
typisch für unser Departement: 
leistungsstark und reich an Emotionen! 
Sich trauen, über sich hinauswachsen, 
ein Champion werden, es werden 
zahlreiche Sportwettkämpfe für 
unterschiedliche Niveaus organisiert. 

Machen Sie mit, beim Joggen beim 
Bayman am Mont Saint-Michel, Trail 
de la Barjo oder Sand-Enduro, Gliss 
Festival, bei Wassersportfesten wie 
der Tour der Häfen des Ärmelkanals, 
Reitwettbewerben wie der Normandie 
Horse Show und vielen mehr! Und 
wenn Sie nicht unbedingt selbst 
teilnehmen wollen, kommen Sie die 
Sportler anfeuern, das ist immer ein 
Erlebnis!

1. Tour de Normandie der 
Frauen 
vom 17. bis 19. März mit einer Etappe 
100% Manche am Samstag, den 18. 
März
tourdenormandiecycliste.fr

TRAIL LE DIABOLIK DE 
RAGNAR
In Herqueville, am 1. April 2023
facebook.com/diabolikderagnar

LES FAIRWAYS DE LA MANCHE
Ein Mannschaftswettbewerb, um die 
Golfplätze des Departements Manche 
kennenzulernen, vom 20. bis 22. April 
2023
lesfairwaysdelamanche.fr

LE RAID DE L’ARCHANGE ET 
LA BARJO
300 km vom Mont Saint-Michel aus und 
5 verschiedene Strecken, von 94 km bis 
15 km rund um La Hague, vom 17. bis 
18. Juni 2023
labarjo.fr

SICH HIER GENAU RICHTIG FÜHLEN
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SWIM RUN TATIHOUGUE
Eine Etappe der Französischen 
Meisterschaften, am 8. Juli 2023
tatihougue.ikinoa.com

40. TOUR DES PORTS 
DE LA MANCHE
Regatta zwischen den Häfen des 
Departements Manche und den 
Kanalinseln, vom 9. bis 14. Juli 2023
tourdesports50.fr

ANKUNFT DES ROLEX 
FASTNET IN  
CHERBOURG-EN-COTENTIN
vom 17. bis 29. Juli 2023
rolexfastnetrace.com

NORMANDIE HORSE SHOW
In Saint-Lô. Die große 
Pferdeveranstaltung des Jahres,
vom 29. Juli bis 6. August 2023
normandiehorseshow.com

LA POLYNORMANDE IN SAINT-
MARTIN-DE-LANDELLES
Die besten Profi- Radteams werden 
an diesem alljährlich organsierten 
berühmten Radrennen teilnehmen,
am 13. August 2023
polynormande.com

40. AUSGABE 
DES ENDURO DES SABLES IN 
AGON-COUTAINVILLE
am 19. August 2023
endurodessables.fr

Les Bosses de Brouains
Französische MTB-
Meisterschaften 
du 15. bis 17. September 2023
lesbossesdebrouains.fr 

BAYMAN
Ein Triathlon in und am Fuße des Mont 
Saint-Michel! am 30. September und 
1. Oktober 2023
bayman.fr

 

ETAPPE DES GRAND NATIONAL
IM PFERDESPORTZENTRUM 
SAINT-LÔ
vom 19. bis 22. Oktober 2023
polehippiquestlo.fr

JUMPING INTERNATIONAL 
4  SAINT-Lô
Die besten Springreiter der Welt 
werden die Indoor-Saison im 
Pferdesportzentrum Saint-Lô eröffnen,
vom 26. bis 29. Oktober 2023
polehippiquestlo.fr

Sowie viele weitere auf
manche-tourism.com/event
attitude-manche.fr/grands-
evenements/agenda

 Erlebnis
L’ENDURO DES SABLES IN AGON 
COUTAINVILLE ODER DER ZAUBER DES 
WATTS
Über das Watt, entlang der Austern- und Muschelbänke, 
durch die Dünen brausen, die Fischer begrüßen. Wechselhafte 
Landschaften, Naturgewalten, die es zu bezwingen gilt: Sand, 
Wind, Sonne und manchmal auch Regen. Die Athleten kommen 
aus ganz Frankreich, um gemeinsam Spaß zu haben, ihre Grenzen 
zu testen, Herausforderungen anzugehen, sich mit den Champions 
zu messen. L’Enduro des sables ist ein Fest, an dem jeder 
mitmachen kann: 300 m, 1 km, 1,5 km, 3 km für die Jugend, 7, 14, 
21 km für Erwachsene; doch Sie können auch zu Fuß teilnehmen, 
z.B. an der „Nocturne“. Am Samstag, den 19. August 2023 feiert 
die Sand-Enduro von Coutainville ihr 40-jähriges Jubiläum!
endurodessables.fr

 TIPP
LABEL ESPACE CYCLOSPORT 
ATTITUDEMANCHE
Für eine sichere Ausübung des Straßenradsports hat das Departement 
Manche 2021 in Zusammenarbeit mit dem Französischen Radsportverband 4 
markierte Radstrecken für jedes Niveau angelegt, welche den Wettkampf- oder 
Übungsstrecken unserer örtlichen Champions folgen. Seit 2022 verfügt der 
Espace Cyclosport Manche über eine fünfte Strecke, um die Trainingsstrecke 
von Benoît Cosnefroy in seiner Heimatregion Cotentin nachzufahren.
manche-tourism.com/outdoor/bike/sporting-route

attitude-manche.fr/velo/sportif
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 EINE PLÜSCH-KRABBE 
Tricots SAINT JAMES 

 Saint-James

 KUPFERGLÖCKCHEN 
L'Atelier du Cuivre

Villedieu-les-Poêles

 EIN WOLLKNÄUL 
La Cotentine Moderne

 Lessay

 BIER 
Brasserie  

de Saint-Mère-Église
Saint-Mère-Église

 CIDRE 
Maison Hérout

Auvers

SOUVENIRS

SOUVENIRS

MANCHE
100 %

Alle diese Ideen und viele weitere finden Sie unter boutique-manche.fr



47

 EIN TOPF 
Mauviel 1830

Villedieu-les-Poêles

 DES RILLETTES  
 DE LA MER 

Les saveurs granvillaises
Granville

 KEKSE  IN FORM VON 
 FALLSCHIRMEN 

Le biscuit de  
Sainte-Mère-Église

 TEURGOULE 
La ferme de la Chouquerie
Saint-Sauveur-Villages

 EINE POSTKARTE 
L’œil bleu 

Agon-Coutainville
 EIN PORTEMONNAIE 

La maroquinerie du Cotentin
Saint-Sauveur-Villages

SOUVENIRS

oder Fabrik
concept store

Fabrik
concept store

Fabrik
concept store

47 rue Havin in Saint-Lô
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DIE NATUR 
4.000 Hektar des Gebiets wurden zu besonders schützenswerten 
Naturräumen erklärt.

2 Regionale Naturparks: Marais du Cotentin et du Bessin/Normandie-
Maine.

6 Naturschutzgebiete: Tourbière de Mathon, Forêt domaniale de Cerisy, 
Mare de Vauville, Domaine de Beauguillot und Marais de la Sangsurière 
et de l'Adriennerie.

Über 7.000 km ausgeschilderte Wanderwege.

15 m Tidenhub (Höhenunterschied zwischen den Wasserpegeln bei 
Ebbe und Flut) in der Bucht des Mont-Saint-Michel, also die höchste Flut 
Europas.

GEOGRAFIE
138 km von Norden nach Süden und 59 km von Osten nach Westen
Fläche: 5.951 km2

674 km Küste
Die Inseln: Mont-Saint-Michel, Tombelaine, Chausey, Tatihou, Saint-
Marcouf und Pelée.
Nachbarn: Bretagne (obere Bretagne), Pays de Loire (Mayenne), Calvados 
und Orne, die auch in der Normandie liegen, und natürlich unsere Cousinen: 
die Kanalinseln Jersey, Guernsey und Alderney nur wenige Meilen vor 
unseren Küsten.

BEVÖLKERUNG
MANCHOTS ODER MANCHOIS?
GANZ WIE SIE MÖGEN!
495.045 Einwohner (83 Einwohner/km2)
Cherbourg-en-Cotentin 78.549
Saint-Lô (Präfektur) 19.050
Granville 12.513
La Hague 11.173
Avranches 10.264
Carentan 10.052
Coutances 8.408
(Quelle: INSEE 2021)

LA MANCHE 
IN KÜRZE

IN KÜRZE

TOURISMUS
EINSTUFUNGEN UND 
LABELS

2 als Weltkulturerbe der 
UNESCO klassifizierte Stätten 
Der Mont-Saint-Michel und seine 
Bucht, die Vauban-Türme von 
La Houge und Tatihou in Saint-
Vaast-la-Hougue

1 in die Liste des immateriellen 
Weltkulturerbes der UNESCO 
aufgenommene Veranstaltung 
Der Karneval von Granville

4 Badeorte mit dem Gütesiegel 
„Familie Plus“  
Agon-Coutainville, Hauteville-
sur-Mer, Barneville-Carteret und 
Saint-Hilaire-du-Harcouët

9 Gemeinden mit dem Label  
„Station Verte“  
Agon-Coutainville, Barneville-
Carteret, Brécey, Ducey, Mortain, 
Pontorson, Saint-Hilaire-du-
Harcouët, Saint-Jean-le-Thomas, 
Saint-Sauveur-le-Vicomte

1 der „Schönsten Dörfer 
Frankreichs“ 
Barfleur

2 „Städte und Regionen der 
Kunst und Geschichte“  
 Region Coutances und Region 
Clos du Cotentin (um Briquebec-
en-Cotentin, Saint-Sauveur-le-
Vicomte und Valognes)

1 „Stadt und Berufe der Kunst“ 
Villedieu-les-Poêles
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PRAKTISCHE

INFORMATIONEN

ÜBERFAHRTEN NACH ENGLAND & IRLAND
CHERBOURG-EN-COTENTIN
BRITTANY FERRIES
Gare Maritime Transmanche
Tel. 02 98 244 701
brittany-ferries.co.uk
Von Cherbourg nach Portsmouth und 
Poole in England, nach Rosslare und 
Cork in Irland. 

IRISH FERRIES
Gare Maritime Transmanche
Tel. 01 70 72 03 26
irishferries.com/de
Von Cherbourg nach Dublin in Irland.

STENA LINE
Gare Maritime Transmanche
Tel. 02 33 43 23 87
stenaline.de
Von Cherbourg nach Rosslare in 
Irland.

Das Magazin für das Reiseziel Attitude Manche #7 wird im März 2023 veröffentlicht. Herausgeber: Attitude Manche # Agence d'attractivité – Centre d'affaires Le Phénix - 1283 
avenue de Paris 50 000 SAINT-LÔ / contact@attitude-manche.fr / 02 33 05 98 70

Texte von Valérie Courteille - admimot.com und Mathilde Mochon - mathildemochon.fr / Entwurf: DGC Communication – Saint-Lô / Druck: VINCENT IMPRIMERIE
Bildnachweise: Agence Opale (S. 27), Alligator Bay (S. 17), Anibas Photography (S. 17-22-31), Aquatic Club Cherbourg (S. 43), C. Ballon (S. 16), A. Bertrand (S. 17), Bibliothèque 
Patrimoniale d'Avranches (S. 8), Captain Yvon (Titelseite und S. 2-3-4-9-11-18-23-26-27-37-38-39-40-44-48-), C. Cauchard / OT Baie du Cotentin (S. 10-12), Centre d'animation 
du Château de Gratot (S. 16), La Cité de la Mer (S. 16), E. Cohier / Granville Terre & mer (S. 20), Collection Musée Jean Gabin / DR (S. 11), M. Coquard/Best Jobers (S. 14), B. Croisy / 
Collection Ville de Granville (S. 16), D. Daguier (S. 25-35), D-Day Experience Museum (S. 12), Des remparts aux falaises / La Vélomaritime (S. 33), S. Dubromel (S. 9), Enduro des sables 
- Agon-Coutainville (S. 45), P. Fauvel (S. 16), B. Ghio/World Else (S. 24-49), N. Grant / OTMSMN (S. 17), G. Hedouin / PNRMCB (S. 17), Hello_La_Roux (S. 21-26-30), J. Houyvet (S. 23), 
Jersey Tourism (S. 25), Jim Prod-Jimmy Perrotte/OTMSMN (S. 13-23),  S. Kernen (S. 17), X. Lachenaud/Attitude Manche (S. 2-6-14-15-21-22-23-35-41-46-49), A. Lamoureux/
Granville Terre & Mer (S. 42), B. Lemaitre / IFCE (S. 8), Les amis de l'abbaye Saint-Vigor (S. 17), Les Voiles de Travail / Granville Terre & Mer (S. 34), C. Niel (S. 6-7-8), OT Baie du 
Cotentin (S. 13-31), Parc animalier de Montaigu-la-Brisette (S. 17), N. Patault (S. 34), A. Picot (S.15-16-20-28-36), Refuse to Hibernate (S. 32), Rorold / Festival Les Rendez-vous 
Soniques (S. 35), G. Ruel (S. 43), SamFaitVoyager / Coutances Tourisme (S. 52), M. Saupin (S. 45), S. Saussaye/Granville Terre & Mer (S. 16), A. Strohl (S. 39-40-41), M. -C. Vergne / 
Granville Terre & Mer (S. 21), Village Enchanté (S. 17), Zoo de Champrépus (S. 17), X.
Die Reproduktion – auch teilweise – der in diesem Magazin erschienenen Artikel oder Abbildungen ist streng verboten. Dieses Magazin ist unverbindlich und kann trotz aller Sorgfalt 
bei seiner Erstellung Fehler enthalten, für die Attitude Manche nicht haftbar gemacht werden kann.

FINDEN SIE IHRE 
UNTERKUNFT 
IN LA MANCHE
Auf dieser Seite können Sie 
Ferienwohnungen, Hotels, 
Gästezimmer, Campingplätze, 
Feriendörfer und ungewöhnliche 
Angebote am Meer oder 
landeinwärts im Departement La 
Manche auswählen und buchen:
manche-tourism.com
attitude-manche.fr

PRAKTISCHE INFORMATIONEN

CHAUSEY
GRANVILLE
JOLIE FRANCE
Gare Maritime
Rue des Isles
Tel. 02 33 50 31 81
vedettesjoliefrance.com

GRANVILLE - BARNEVILLE-
CARTERET - DIÉLETTE
MANCHE ÎLES EXPRESS
Tel. 0 825 131 050
manche-iles.com
Nach Jersey, Guernesey, Aurigny, Sercq

CHERBOURG-EN-COTENTIN
CONDOR FERRIES
Gare Maritime Transmanche
Tel. 02 99 40 78 10
condorferries.fr
Nach Guernesey

AUSFLÜGE ZU DEN INSELN
DIE KANALINSELN
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 4-17 

GESCHICHTE & KULTURERBE

Hier und sonst nirgendwo

 18-27 

KÜSTE & OUTDOOR

Hier, DEN ANKER WERFEN

INHALT

2 51

Reihenfolge von nördlichen zu südlichen Gebieten des Departements und alphabetisch nach Gemeinden

 FREMDENVERKEHRSAMT
 (OFFICE DE TOURISME) 
 DES COTENTIN 
encotentin.fr
contact@ot-cotentin.fr

GANZJÄHRIG GEÖFFNETE 
TOURISTISCHE 
INFORMATIONSBÜROS 

E1  �BARFLEUR 

B3  �BARNEVILLE-
CARTERET 

C1 �CHERBOURG- 
EN-COTENTIN 

 

A1  �GOURY  
(Gemeinde La Hague)

B4  �PORT-BAIL-SUR-MER 

E2  �SAINT-VAAST-  
LA-HOUGUE 

C2  �VALOGNES 

 FREMDENVERKEHRSAMT 
 (OFFICE DE TOURISME) 
 DER BUCHT DES 
COTENTIN
ot-baieducotentin.fr
tourisme@ccbdc.fr

GANZJÄHRIG GEÖFFNETE 
TOURISTISCHE 
INFORMATIONSBÜROS

E4  �CARENTAN-LES-
MARAIS 
02 33 71 23 50 

D3  �SAINTE-MÈRE-ÉGLISE 
02 33 21 00 33 

 CÔTE OUEST CENTRE 
 MANCHE TOURISME 
tourisme-cocm.fr
tourisme@cocm.fr
02 33 45 14 34 

TOURISTISCHE 
INFORMATIONSBÜROS

C4  �LA HAYE 
Geöffnet von April bis 
November 

C5  �LESSAY 
Ganzjährig geöffnet 

C5  �PIROU 
Geöffnet im Juli und August 

C5  �SAINT-GERMAIN-SUR-AY 
Geöffnet im Juli und August 

 FREMDENVERKEHRSAMT 
 (OFFICE DE TOURISME 
 ET DE LA CULTURE) 
 SAINT-LÔ AGGLO 
saintlo-tourisme.fr
tourisme@saint-lo-agglo.fr

TOURISTISCHE 
INFORMATIONSBÜROS

E5  �SAINT-LÔ 
Ganzjährig geöffnet 
02 14 29 00 17 

F6  �TORIGNY-LES-VILLES 
In der Saison geöffnet  
02 33 77 42 22 

 COUTANCES TOURISME 
tourisme-coutances.fr
accueil@tourisme-coutances.fr
02 33 19 08 10

GANZJÄHRIG GEÖFFNETE 
TOURISTISCHE 
INFORMATIONSBÜROS

C6  �AGON-COUTAINVILLE  

C6  BLAINVILLE-SUR-MER

D6  �COUTANCES 

D7  GAVRAY-SUR-SIENNE

C6  GOUVILLE-SUR-MER

C6  �HAUTEVILLE-SUR-MER 

 FREMDENVERKEHRSAMT
 (OFFICE DE TOURISME) 
 VON VILLEDIEU  INTERCOM 
ot-villedieu.fr
contact@ot-villedieu.fr
02 33 61 05 69

E7  �Ganzjährig geöffnet 

 FREMDENVERKEHRSAMT
 (OFFICE DE TOURISME 
 GRANVILLE  TERRE & MER 
tourisme-granville-
terre-mer.com
information@otgtm.fr
02 33 91 30 03 

TOURISTISCHE 
INFORMATIONSBÜROS

C7  �BRÉHAL 
In der Saison geöffnet

C7  �DONVILLE LES BAINS  
In der Saison geöffnet

C7  �GRANVILLE 
Ganzjährig geöffnet

C8  �JULLOUVILLE 
In der Saison geöffnet

C8  �SAINT-PAIR-SUR-MER  
In der Saison geöffnet

 FREMDENVERKEHRSAMT
 (OFFICE DE TOURISME 
 MONT SAINT-MICHEL 
 NORMANDIE 
ot-montsaintmichel.com

GANZJÄHRIG GEÖFFNETE 
TOURISTISCHE 
INFORMATIONSBÜROS

D9  �AVRANCHES  
02 33 58 00 22  
tourisme.avranches@  
msm-normandie.fr  

 

D7  �DUCEY-LES CHÉRIS  
02 33 60 21 53  
tourisme.ducey@  
msm-normandie.fr  

C9  �GENÊTS  
02 33 89 64 00  
tourisme.genets@  
msm-normandie.fr  

C9  �LE MONT-SAINT-MICHEL  
02 33 60 14 30 
tourisme.lemontsaintmichel@
msm-normandie.fr 

F9  �MORTAIN-BOCAGE 
02 33 59 19 74  
tourisme.mortainbocage@
msm-normandie.fr  

C10  �PONTORSON  
02 33 60 20 65  
tourisme.pontorson@  
msm-normandie.fr  

E9  �SAINT-HILAIRE-  
DU-HARCOUËT  
02 33 79 38 88  
tourisme.sthilaireduharcouet 
@msm-normandie.fr 

ORIENTIERUNGSHILFE
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