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et nulle part ailleurs

AFFIRMÉE ET SINGULIÈRE, 
LA MANCHE SE RÉVÈLE AU TRAVERS 
DE SON HISTOIRE, SON CARACTÈRE 

ET SON ART DE VIVRE, MAIS AUSSI 
AU TRAVERS DU LIEN QU’ELLE INVITE 

CHACUN À SA MANIÈRE 
À TISSER AVEC ELLE.
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E
space extraordinaire, la baie 
du Mont Saint-Michel mérite 
que l’on s’y attarde plusieurs 

jours pour saisir pleinement toute sa 
singularité et sa magie. Au Mont, la 
visite du village et de l’abbaye est bien 
sûr incontournable. Mais, ce joyau 
dispose aussi d’un écrin, la baie qui 
l’entoure. Théâtre des plus grandes 

marées d’Europe, elle revêt chaque 
jour son habit d’eau et de lumières, un 
spectacle d’autant plus splendide que 
le coefficient est important. Quelle 
que soit la saison, arrivez-y de bonne 
heure pour bénéficier de couleurs 
magnifiques ou repartez-en tard pour 
profiter du coucher de soleil sur la 
baie. La pointe du Grouin du Sud et la 

Le Mont Saint-Michel 
ET SA BAIE

SINGULARITÉ

SÉJOUR EN 
BAIE DE 

LUMIÈRES
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pointe de la Roche Torin offrent des 
panoramas grandioses ! Séjourner 
dans la baie, c’est aussi prendre le 
temps de la découvrir autrement : 
via des itinéraires vélo ou pédestres, 
en traversant à pied les grèves avec 
un guide, en kayak de mer ou encore 
depuis le ciel à bord d’un ULM ou 
d’un parapente ! De multiples autres 

expériences vous attendent dans les 
environs : visiter Avranches et son 
Scriptorial, déguster de l’agneau de 
prés-salés, découvrir l’écomusée de 
la baie ou encore faire du shopping 
chez les Tricots SAINT JAMES. Et 
pour votre séjour, de nombreux lieux 
d’hébergement et de restauration 
vous accueillent !

 PORTRAIT 
CAMILLE NIEL 
À LA QUÊTE 
DE LA PHOTO 
PARFAITE
Passionné et spécialisé en 
astrophoto, sans cesse il part 
à l'aventure pour dénicher des 
compositions qui n'ont jamais 
été faites. L’intention ici était de 
réaliser une 1ère mondiale : un 
cliché alignant parfaitement le 
Mont Saint-Michel et la Voie lactée. 
Le seul moyen pour relever ce 
défi est d'être positionné au milieu 
de la baie. “La traversée de la 
baie au coucher du soleil est une 
expérience tellement magique. 
On s’est déplacé dans la baie pour 
trouver cet alignement parfait. Pas 
un vent, un ciel dégagé, de la bonne 
humeur chez tout le monde malgré 
la fatigue, l’idéal quoi ! Le retour 
sous les étoiles était tout aussi 
incroyable que l’aller. Cette nuit de 
mai 2022 restera gravée dans ma 
mémoire”
camilleniel.com
Il a fait appel à Patrice Trèche guide 
agréé, pour organiser une sortie 
dans la baie en pleine nuit.
patrice-treche.com

SINGULARITÉ

La Voie Lactée depuis Tombelaine par Camille Niel
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LE CHEMIN DU MONT, 

de Mortain au Mont

GUIDÉS PAR UNE 
ÉTOILE

P
our une approche différente, 
et si vous marchiez dans les pas 
des miquelots, ces pèlerins qui 

se rendaient au Mont Saint-Michel au 
Moyen Âge ? Au départ de Mortain, 
le dernier tronçon du GR22 traverse 
le sud du département, son relief 
granitique et ses vallées encaissées 
avant de s’ouvrir sur la baie du Mont 
Saint-Michel pour un spectacle 

féérique. Des histoires légendaires 
ponctueront votre parcours. La Fosse 
Arthour aurait abrité les amours du 
roi Arthur et de la reine Guenièvre. 
Le géant Gargantua serait à l’origine 
de la création du Mont Saint-Michel 
et de Tombelaine. Il se dit même que le 
Mont était initialement entouré d’une 
forêt dense, la forêt de Scissy, et non 
d’une baie… Place à l’imaginaire !

Évènement 
LE CADRE NOIR AU MONT SAINT-MICHEL
Les 21, 22 et 23 juillet 2023 à l’hippodrome de Moidrey, ce sont deux 
patrimoines classés par l’UNESCO qui se rencontrent : Le Cadre Noir se 
produit dans la baie du Mont Saint-Michel au milieu des polders. L’illustre 
institution de Saumur donnera trois galas de deux heures et présentera 
15 tableaux avec au programme performances techniques et artistiques, 
démonstrations de dressage, sauts d’école et sportifs avec obstacles.
cadrenoirmontsaintmichel.fr

 Expérience 
LES MANUSCRITS 
DU MONT 
SAINT-MICHEL
La ville d’Avranches est dépositaire 
des manuscrits de l’abbaye du Mont 
Saint-Michel. Ils sont valorisés au 
Scriptorial au coeur de la ville. 
Le musée propose un parcours 
initiatique à la rencontre des 
moines copistes et la découverte 
de la fabrication des manuscrits. 
Au bout du chemin : un trésor de 
fabuleux manuscrits originaux à la 
valeur inestimable.
scriptorial.fr
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I
ci, les grandes marées se donnent 
en spectacle plusieurs fois dans 
l’année ! Les havres de la côte 

ouest en sont un magnifique et 
singulier terrain d’observation. De 
Granville à Barneville-Carteret, 
larges échancrures et pointes 
sablonneuses forment un cordon 
littoral de 8 havres, des estuaires où 
se rencontrent bras de mer pénétrant 
dans les terres et cours d’eau se jetant 
dans la mer. À Blainville-sur-Mer ou 
Port-Bail-sur-Mer par exemple, les 
paysages y sont aussi spectaculaires 
que changeants. Ne manquez pas 
le passage du mascaret, ces vagues 

provoquées par la rencontre entre 
la mer montante et le courant 
des rivières ! Perpétuellement 
transformés par les marées, les 
havres dévoilent à marée basse 
des prés d’herbus et des espaces 
amphibies où se développe un 
impressionnant écosystème. 

DÉCOUVRIR LES HAVRES DE LA 

côte ouest

SINGULARITÉ

 ZOOM 
L’AGNEAU 
DE PRÉ-SALÉ
La rencontre de la mer et de la terre 
dans les estuaires des fleuves de 
la Manche a délimité des niches 
naturelles bien particulières : les 
prés-salés. L’agneau est emblématique 
de ces paysages et il contribue 
grandement à leur maintien. Sa 
saveur aromatique est obtenue grâce 
à un minimum de trois mois passés 
dans ces pâturages recouverts par les 
grandes marées une à deux fois par 
mois et sur lesquels il aura gambadé 
de nombreux kilomètres. Sa vie en 
plein air et les herbes halophiles qu’il 
y trouve façonnent le goût subtil de 
sa chair. Les bergers qui les élèvent 
ont désormais une reconnaissance 
officielle protégeant leur travail, 
l’AOC-AOP Pré-Salé du Mont Saint-
Michel qui s’étend sur la baie du Mont 
Saint-Michel et dans cinq havres du 
département.

DE SABLE ET DE SEL, 
LES HAVRES

Passerelle dans le Havre de Port-Bail-sur-Mer

Havre de la Vanlée
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I
ci, sur cette presqu’île, les hommes 
sont toujours arrivés par la mer… Le 
6 juin 1944, c’est au tour des Alliés 

d’y débarquer pour libérer l’Europe 
lors de l’opération Overlord. Ce « jour 
le plus long », véritable tournant dans 
la Seconde Guerre mondiale, ouvre la 
voie de la libération pour la France. 
Après trois mois de combats, la 
Normandie est délivrée de l’occupation 
allemande, mais profondément 
meurtrie. À Utah Beach, sur la 

plage même où les Américains ont 
débarqué, le Musée du Débarquement 
permet d’imaginer l’assaut des côtes 
par des milliers d’hommes. Le D-Day 
Expérience à Saint-Côme-du-Mont 
et l'Airborne Muséum à Sainte-
Mère-Église retracent la préparation 
et le lancement des opérations 
aéroportées : 15 500 parachutistes 
des 82e et 101e Airborne Divisions 
sautent sur les marais avec pour 
objectif les villes de Carentan et 

Sainte-Mère-Église. Le Normandy 
Victory Museum à Catz témoigne, 
lui, de la bataille des haies : pendant 
onze semaines après le jour J, l’armée 
américaine livre de difficiles combats 
dans le bocage contre les troupes 
allemandes. 

Pour se protéger des tentatives de 
débarquement depuis la Grande-
Bretagne, ces dernières édifièrent le 
Mur de l’Atlantique le long de la côte 

LES CHEMINS 

DE LA MÉMOIRE

Commémoration à Utah Beach
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occidentale de l’Europe. Plusieurs 
ouvrages subsistent dans la Manche. 
Dotée d’impressionnants souterrains, 
la batterie d’Azeville protégeait les 
plages de la côte est du Cotentin. 
À Cherbourg, la batterie du Roule 
défendait toute la rade. Les cimetières, 
allemands à Huisnes-sur-Mer, La 
Chapelle-en-Juger, Orglandes et 
américain à Saint-James, témoignent 
de la rudesse des combats et invitent 
au recueillement.

Commémorations à Granville

 ZOOM 
Hommage aux soldats qui nous ont libérés, devoir de mémoire et de transmission 
auprès des plus jeunes, citoyenneté, de nombreux sites et lieux de visite livrent 
des témoignages puissants.
attitude-manche.fr/debarquement

Évènement 
EXPO JEAN GABIN 
« LA GUERRE, C’EST PAS DU CINÉMA »
Un hommage à l’acteur qui, sous son vrai nom, Jean Moncorgé, 
s’engagea au sein de la légendaire division Leclerc jusqu’au Nid 
D’Aigle d’Hitler à Berchtesgaden. Une exposition riche de pièces 
personnelles de l’acteur et de sa division, de sources audiovisuelles 
et d’un Tank identique au “Souffleur II", utilisé par Gabin.
Du 1er avril au 5 novembre 2023 au Normandy Victory 
Museum à Catz, Carentan-les-Marais
normandy-victory-museum.fr
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 Expérience 
NOUS AVONS TESTÉ POUR VOUS 

LE D-DAY EXPERIENCE
Au centre de l’Espace historique de la Bataille de Normandie, 
à Saint-Côme-du-Mont, près de Carentan-les-Marais, le D-Day 
Experience Museum vous plonge dans l’histoire : Côté Alliés, un 
simulateur de vol unique au monde vous fera revivre l’arrivée 
des parachutistes américains sur le sol normand, tandis que les 
documentaires en 3D sur écran géant vous immergeront dans 
l’histoire du débarquement. Côté allemand, visitez le Dead Man’s 
Corner, lieu historique et emblématique de la Bataille de Carentan, 
qui restitue parfaitement le QG des « Diables verts » tel qu’il était à 
l’époque. 
dday-experience.com

Évènement 
COMMÉMORATIONS
Retrouvez l’ensemble des évènements organisés dans la Manche à 
l’occasion des commémorations de l’anniversaire du débarquement 
en vous rendant sur le site ot-baieducotentin.fr/d-day-1944

SINGULARITÉ

Commémorations à Carentan-les-Marais
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 PORTRAIT 

LE CIMETIÈRE AMÉRICAIN DE SAINT-JAMES
« Les Etats-Unis, fiers de leurs fils, humbles devant leurs sacrifices, ont érigé ce monument à leur mémoire ». Ici reposent 4 410 
soldats venus libérer un continent et morts pour la liberté. Empreint de solennité, apaisant et magnifique, le lieu, 
plus qu’un cimetière, concourt à se souvenir, prête à l’émotion et suscite la réflexion pour les générations qui succèdent 
à ces héros.
abmc.gov

 ZOOM 
JEEP TOUR
Vivez l’expérience unique d’une balade à bord 
d’une Jeep Willys sur les lieux mêmes qui ont fait 
d’elle une légende. Autour de Sainte-Mère-Eglise, de 
Carentan-les-Marais ou à partir d’Utah Beach, vous 
roulerez dans les traces des alliés sur nos routes 
et chemins, où chaque haie, chaque bosquet pouvait 
cacher un danger ! Vos pilotes partageront avec 
vous leur passion et leurs anecdotes authentiques 
sur cette épopée qui, à partir de nos plages, a libéré 
la Normandie, la France et l’Europe.
ot-baieducotentin.fr/decouvrir/normandie-
debarquement/circuit-d-day/
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LE PAYS DE 
COUTANCES

S
itué entre terre et mer, le pays 
d’art et d’histoire de Coutances 
est un concentré de richesses 

patrimoniales qui témoignent des 
différents épisodes de son histoire. 
Ici, il faut prendre le temps de flâner, 
de s’imprégner pleinement du 
charme et de l’authenticité dégagés 
par le territoire. Avec sa cathédrale 
gothique, ses églises et hôtels 

particuliers ou encore son jardin des 
plantes, Coutances est une invitation 
à la douceur et à un certain art de 
vivre. Et les alentours ne sont pas en 
reste ! Fours à chaux à Regnéville-sur-
Mer, châteaux de Pirou et de Gratot, 
abbayes de Hambye et de Lessay, de 
nombreux autres sites permettent à 
chacun de découvrir, à son rythme, 
des trésors de notre passé.

PAYS
d’art et 

d’histoire

SINGULARITÉ

Château de Pirou

La cathédrale de Coutances
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Hôtel de Beaumont à Valognes

Château de Saint-Sauveur-le-Vicomte

E
n direction du nord, le Clos 
du Cotentin rassemble trois 
cités : Valognes, Bricquebec-en-

Cotentin et Saint-Sauveur-le-Vicomte. 
Remarquables pour la richesse de 
leur patrimoine, elles offrent un 
plongeon dans l’histoire. Surnommée 
« le petit Versailles normand » pour 
ses nombreux hôtels particuliers 
des 17e et 18e siècles, Valognes fut 
autrefois Alauna, un village gallo-
romain, et conserve les ruines des 
thermes antiques. De leur côté, Saint-

Sauveur-le-Vicomte et Bricquebec-
en-Cotentin rappellent que la 
Normandie a souvent dû se défendre 
contre les envahisseurs et témoignent 
de l’architecture défensive du Moyen 
Âge avec leurs châteaux-forts. Saint-
Sauveur-le-Vicomte abrite aussi la 
maison natale de l’écrivain Jules Barbey 
d’Aurévilly. Laissez-vous ensorceler 
par certains de ses romans et nouvelles 
qui évoquent la campagne normande 
et vous enveloppent d’une atmosphère 
extraordinaire et surnaturelle !   

LE CLOS 
DU COTENTIN
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4 

DES SORTIES
incontournables

1. Le Musée Christian Dior à Granville
2. La Cité de la Mer à Cherbourg-en-Cotentin
3. Le Roc des Curiosités à Granville

 En famille

 Belles pierres
1. Les hôtels particuliers de Valognes
2. Le phare de Gatteville 
3. Le château de Pirou
4. Le château de Gratot

1 

1 

2 

2 

3 

3 
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 Patrimoine religieux
1. L'abbaye de La Lucerne d'Outremer

2. L'abbaye de Cerisy-la-Forêt 
3. L'abbaye de Hambye

SINGULARITÉ

 Coté nature
1.  Le Jardin botanique du château de Vauville
2.  La Maison du Parc naturel régional des Marais  

du Cotentin et du Bessin à Saint-Côme-du-Mont
3.  Le Vélorail de la Vallée de la Vire à Condé-sur-Vire

1 

1 

1 

2 

2 

2 

3 

3 

 Parcs de loisirs
1.  L'Ange Michel, parc d'attractions à Saint-Martin-

de-Landelles 
2. Le Village Enchanté à Bellefontaine

 Parcs animaliers
1. Le Parc animalier de Montaigu-la-Brisette
2. Le Zoo de Champrépus
3. Alligator Bay à Beauvoir

1 

2 

3 
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Tradition 
et innovation, 
LE DUO GAGNANT !

SINGULARITÉ

S
avoir-faire et excellence, les 
entreprises manchoises jouent une 
carte originale en conjuguant ces 

deux forces. Quand, en plus, elles savent 
faire preuve d’innovation, le succès est 
au rendez-vous ! Premier département 
agricole français (production de lait 
et de viande, activités maraîchères 
et fruitières, pêche et aquaculture), 
la Manche est aussi un territoire 
où d’autres savoir-faire, parfois 
ancestraux, existent toujours et 
ont su évoluer avec le temps, les 
évolutions technologiques et socio-
économiques. Gastronomie, prêt-à-
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porter, luxe et accessoires de mode 
ou encore fabrication d’ustensiles 
de cuisine, tous ces produits « Made 
in Manche » sont emblématiques du 
territoire. Deuxième employeur du 
département, le secteur industriel 
est particulièrement dynamique 
dans des domaines aussi variés que 
la construction navale, l’équipement 
automobile, l ’agroalimentaire, 
l’énergie, la connectique et le 
numérique. Facteur d’attractivité du 
territoire, le tourisme occupe une place 
importante autour d’hébergements et 
d’équipements de qualité. 

 ZOOM 
LA FONDERIE CORNILLE-HAVARD 
À VILLEDIEU-LES-POÊLES
Spécialisée dans la fabrication de cloches et de bronzes d’Art, elle est l’héritière 
d’une longue tradition de Fondeurs de Cloches installés depuis le Moyen Âge dans 
cette cité aujourd’hui labélisée Villes et Métiers d’art. Dans son atelier construit 
en 1865, une centaine de cloches monumentales voient le jour chaque année 
perpétuant ainsi le savoir-faire et les méthodes des compagnons d’autrefois. 
L’atelier en activité est entièrement visitable avec un guide.
cornille-havard.com

Villedieu-les-Poêles, la Cité du cuivre avec ses cours médiévales, ses musées 
et son artisanat omniprésent vous offrira d’autres découvertes entre traditions 
ancestrales et modernité avec par exemple l’Atelier du cuivre et Mauviel 1830.
ot-villedieu.fr

attitude-manche.fr/decouvrir/villedieu/dinanderie

Évènement 
LE NORMANDIE HORSE SHOW À SAINT-LÔ
Au cœur du Haras de Saint-Lô, le Pôle Hippique organise tous les ans cet 
incontournable rendez-vous équestre normand. Immanquable pour tous 
les professionnels de la filière, les passionnés et le grand public, cet évènement 
rassemble toute l’excellence, reconnue internationalement, des élevages 
de la région ! Au programme : du saut d’obstacles avec des compétitions 
internationales (National Élite, Jeunes chevaux et jeunes poneys, Amateur, 
Ponam-Club), de l’élevage avec les concours de chevaux (Cob Normand, le 
régional des foals Selle Français et régional des 2 et 3 ans Selle Français), des 
ventes avec notamment la foire aux foals et de nombreuses animations tout 
au long de la semaine.
Du samedi 29 juillet au dimanche 6 août 2023
polehippiquestlo.fr/evenements/normandie-horse-showCoulée d'une cloche 

à la Fonderie Cornille-Havard
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Plage du Plat Gousset à Granville
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jeter l'ancre

POUR CHAQUE PERSONNE, LA MER EST UN 
BESOIN AUSSI IMMATÉRIEL QUE MATÉRIEL. 

SOURCE D’ÉMOTION, ELLE NOURRIT 
L’HOMME, STIMULE SON INSPIRATION, 

CHALLENGE SA PASSION SPORTIVE ET LUI 
OFFRE DE S’ÉVADER, DE SE RESSOURCER.
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L
a Manche offre une extraordinaire 
variété de paysages littoraux, 
préservés d’une urbanisation 

excessive. Émaillés de longs cordons 
dunaires, d’un chapelet de huit havres 
et de falaises impressionnantes, 
les 360 km de côtes abritent de 
charmantes stations balnéaires 
familiales. Avec leurs élégantes villas, 
Saint-Pair-sur-Mer, Granville, Agon-
Coutainville et Barneville-Carteret 
témoignent de l’essor des bains de 
mer depuis la fin du XIXe. Saint-
Vaast-la-Hougue, village préféré des 

Français en 2019, est connu pour ses 
tours Vauban classées au Patrimoine 
mondial de l’UNESCO. Que la mer soit 
basse ou haute, l’évasion est au rendez-
vous et les possibilités d’activités 
multiples. Construire des châteaux 
sur le sable, jouer au cerf-volant, se 
baigner, se délecter d’une glace en 
flânant, déguster des huîtres en face 
du port, se prendre pour un corsaire, 
arpenter le sentier des douaniers… 
Les stations balnéaires de la Manche 
vous promettent des échappées belles 
riches en émotions !

Les stations balnéaires
ONT LA CÔTE !

Plage de Carteret

La piscine d'eau de mer à Saint-Pair-sur-Mer
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Évènement 
LES 100 ANS DU MARITÉ,
DERNIER TERRE-NEUVIER FRANCAIS
Dernier témoin de l’épopée de la Grande Pêche au large de 
Terre-Neuve et du savoir-faire des maîtres charpentiers 
de marine normands, Le Marité est baptisé le 24 juin 1923 
à Fécamp. Outre la pêche à la morue, le trois-mâts goélette 
fut tantôt un caboteur danois, tantôt un navire de plaisance 
suédois. Racheté par un Groupement d’Intérêt Public composé 
de collectivités normandes, Le Marité retrouve ses racines 
françaises en 2004. Depuis, intégralement restauré après 
son épopée « Thalassa  », le dernier terre-neuvier en bois du 
patrimoine français, a repris la mer. Aujourd’hui il navigue au 
large de nos côtes avec du public ou affrété par des entreprises 
et il représente la Normandie aux quatre coins de l’Europe au 
départ de Granville, son port d’attache. L’année 2023 marquera 
la vie du Marité, puisque son centenaire sera célébré toute 
l’année, au gré de ses escales, notamment à Fécamp et Rouen 
pour l’Armada. À Granville les 24 et 25 juin 2023, la fête 
battra son plein à quai comme en mer : concerts, conférences, 
parades nautiques, rassemblements de voiliers traditionnels, 
etc. Retrouvez l’ensemble du programme de ce centenaire sur 
lemarite.com

MARITIMITÉ

Saint-Germain-sur-Ay

Du 17 au 21 février 2023

C
haque année, plus de 130 000 personnes 
se pressent au carnaval de Granville pour 
lancer des confettis et serpentins durant 

les cinq jours qui précèdent Mardi gras. Cochons, 
princesses, pirates et personnages en tous genres 
se déchaînent au rythme des cuivres et percussions. 
Au cours du défilé, une quarantaine de chars colorés 
arborent des messages satiriques sur l’actualité. 
Parmi eux, le char des Pauvres aide à financer 
différentes associations caritatives.

Seul carnaval français classé au patrimoine 
culturel immatériel de l'UNESCO, sa tradition 
remonte à près d’un siècle et demi. Les marins 
en partance vers les bancs de Terre Neuve pour 
plusieurs mois, profitaient alors de ces quelques 
jours pour faire la fête avec leurs proches.
carnaval-de-granville.fr

LE CARNAVAL
DE GRANVILLE

Avec 360 km de côtes la Manche vous offre 
d’innombrables plages pour buller ou faire du sport. 
Mais elles sont toutes uniques et ont toutes quelque 
chose de différent à vous offrir !
attitude-manche.fr/bord-de-mer/top-plage

LE TOP 
DES PLAGES



24

MARITIMITÉ

NOS COUPS DE CŒUR POUR PAGAYER 

EN MER OU EN RIVIÈRE

E
n canoë, en kayak ou en paddle, longez les côtes et rivières de la Manche et partez à la découverte des paysages 
normands. Balade en rivière au cœur du bocage, escapade dans les îles, sortie dans les havres… Le territoire regorge 
de pépites, parfois insoupçonnées, à découvrir au fil de l’eau.

Au large de l’île Tatihou
De l'autre coté de la baie, sur la plage de Jonville, louez 
votre équipement à la base nautique et jetez-vous à l’eau.
centre-nautique-est-cotentin.fr/ 

Au pied des Roches de Ham 
Un petit paradis verdoyant, idéal 
pour une sortie 100% nature. Vous 
longerez le chemin de halage et le 
célèbre site des Roches de Ham 
avec ses falaises qui culminent à 
plus de 100 mètres au-dessus de 
la Vire.
asev-canoe-kayak.com

Dans l’archipel de Chausey 
Au départ de la grande île de Chausey, 
mettez-vous à l’eau pour parcourir 
l’archipel en kayak de mer. La faune, la 
flore, les marées… Chausey n’aura plus 
de secret pour vous.
www.ckgc.fr

Dans les marais du Cotentin 
En plein cœur des marais, 
appréciez la faune et la flore 
depuis votre kayak ou votre 
paddle : cigognes, chevaux, 
libellules, vaches, martins-
pêcheurs…
kayapic.fr
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Dans la baie de Sienne 
Accompagné par un moniteur diplômé, 
vous sillonnez entre rivière et mer, le 
havre de Regnéville avant de rejoindre 
la base nautique d'Hauteville-sur-Mer.
anh-asso.fr

Avec vue sur le Mont Saint-Michel 
Découvrez la baie du Mont Saint-Michel 
autrement : en kayak sur la Sélune, embarquez 
pour une heure, une demi-journée voire une 
journée.
base couesnon .com/ba s e - d e -pontorson-50

Entre falaises et dunes à Carolles, partez avec 
un moniteur pour une sortie en mer le long des 
falaises, des immenses plages et des dunes.
kayaklabaie.com

Au cœur du havre 
de la Vanlée
Au “bout du monde”, par 
grandes marées, l’école de 
voile de Bréhal propose 
des sorties accompagnées 
en kayak ou paddle pour 
découvrir ce site naturel 
d'exception.
myevb.fr

Au large de Cherbourg
Découvrez autrement la baie du 
Becquet et la Rade de Cherbourg. 
Stages pour les enfants et ados, 
location de matériel ou sorties 
encadrées… le plus dur est de choisir !
cotentinkayak.fr

Le long des côtes de la Hague
Glissez sur l’eau le long des côtes 
escarpées de la pointe de la Hague. 
Une manière de changer de point 
de vue et d’admirer les paysages si 
typiques du Cotentin depuis la mer.
polenautiquehague.com

Et bien d'autre spots sur attitude-manche.fr
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A
rchipel « d’ailleurs », dépaysantes, 
exotiques, les îles de la Manche 
transportent vers de fabuleux 

voyages qui permettent de larguer 
les amarres. Non loin du Mont Saint-
Michel, Chausey dévoile un superbe 
décor de carte postale avec 52 îlots 
à marée haute et 365 à marée basse. 
Mais d’autres îles méritent également 

le détour. Au nord-est, embarquez 
pour l’inattendu à destination de 
l’île Tatihou ! S’y évader, c’est faire 
l’expérience d’une traversée insolite 
à bord d’un bateau amphibie, capable 
de prendre la mer comme de rouler 
sur le sable à marée basse. Réserve 
ornithologique et musée à ciel 
ouvert, elle témoigne des réalisations 

de Vauban avec ses fortifications 
et sa tour. Pour mieux accueillir 
les visiteurs, l’offre touristique et 
culturelle vient de faire peau neuve. 
Hébergement de qualité avec Les 
Maisons de Tatihou (hôtel et village de 
vacances), cuisine fraîche à base de 
produits locaux ou encore parcours 
naturels, sensoriels et artistiques 
attendent individuels, familles et 
groupes (scolaires, séminaires). 
Et pour une atmosphère « so british », 
pourquoi ne pas mettre les voiles vers 
les îles anglo-normandes ? Au départ 
de plusieurs ports de la Manche, 
Jersey, Guernesey, Sercq et Aurigny 
se trouvent seulement à quelques 
encablures !

BELLES ÎLES 

en mer

Les tours Vauban à Tatihou et Saint-Vaast-la-Hougue
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Château Mont-Orgueil à Jersey ZOOM 
VERS LES 
ANGLO-NORMANDES
Le dépaysement à moins d’une heure de Granville, 
Barneville-Carteret ou Diélette ! Manche 
Iles Express propose des traversées d'avril à 
septembre vers les perles de la Manche : Jersey, 
l’île aux fleurs, Guernesey, l’île verte, Sercq, l’île 
hors du temps, ou Aurigny, l’île sauvage. Une virée 
en bateau et vous passerez une journée à part, 
dans une ambiance « So British ». Attention, 
tout passager (adulte, enfant, bébé) doit désormais 
être muni d’un passeport en cours de validité 
(hors mineurs voyageant en groupe scolaire).
attitude-manche.fr/ile/anglo-normande

manche-iles.com

Évènement 
FESTIVAL LES TRAVERSÉES TATIHOU
Se rendre sur l’île Tatihou est déjà une expérience unique, mais traverser à 
pied les parcs à huîtres pour rejoindre le chapiteau dressé dans le lazaret à 
l’occasion du festival des musiques du large rend cette expérience encore 
plus mémorable ! Pour assister aux concerts, vous devrez accompagner 
la marée descendante et ensuite retourner sur le continent avant la 
marée haute.
Ensembles connus internationalement, musiciens au rayonnement local, tous 
ont leur place à dans le Val de Saire car les Traversées s’étendent aussi sur le 
continent, à Saint-Vaast-la-Hougue et dans ses environs.
Du 30 août au 3 septembre 2023
manche.fr/traversees-tatihou
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B
elle et rebelle, apaisante et 
puissante, la mer n’en finit 
pas de dérouler ses attraits et 

d’inspirer les amateurs de sports 
nautiques. Le soir après le travail, le 
week-end ou pendant les vacances, 
le littoral et la force des éléments 
attirent tel un aimant dont l’énergie 
se diffuse auprès de ceux qui 
l’approchent. Les plus téméraires 
s’essaieront au char à voile ou au 
kite-surf tandis que les navigateurs 
vogueront vers le large. Cap vers 
les sensations ! De multiples autres 
pratiques sont accessibles à tous, que 
l’on soit débutant ou adepte : longe-
côte, plongée, surf, kayak de mer, 
aviron, wakeboard, planche à voile, 
voilier ou tout simplement baignade 
et pêche à pied. Ici, les meilleures 
conditions vous attendent : des spots 
magnifiques, des aménagements et 
équipements adaptés, des moniteurs 
prêts à vous accompagner !

MARITIMITÉ

 Expérience 
VOLER SUR L’EAU EN WINGFOIL
Mélange insolite entre windsurf et kitesurf, le wingfoil est une planche munie 
d’un aileron appelé “foil” que l’on fait avancer avec une aile, le “wing”, qui 
se tient comme un cerf-volant. L’activité est accessible à tous et quelques 
heures de pratique suffisent généralement pour goûter aux plaisirs de 
la glisse !
À Saint-Martin-de-Bréhal l’école Manche Wingfoil vous invite à tester 
cette activité nautique toute l’année. Vous pratiquez le wingfoil en pleine 
mer ou en bord de plage. Pour ceux qui souhaitent une initiation en douceur, 
le centre propose aussi le cours de wing sail, une première séance sur le sable 
pour prendre en main le matériel.
manchewingfoil.wixsite.com/website

UN SOUFFLE VENU 

d’ailleurs !
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 Expérience 
INITIEZ-VOUS À UNE ACTIVITÉ 
NAUTIQUE AU PÔLE NAUTIQUE 
HAGUE
Profitez des sports nautiques avec le Pôle Nautique de la Hague, deuxième 
école de voile de Normandie. Vous trouverez une multitude d'activités 
nautiques sur les bases d’Urville-Nacqueville et d'Omonville-la-Rogue, 
proposées à partir de 5 ans, en cours collectifs, en cours particuliers ou 
en location pour les individuels et les groupes : kitsurf, wingfoil, char à voile, 
longe-côte, bouée tractée, planche à voile, catamaran, dériveur, balade en 
zodiac, stand-up paddle.
polenautiquehague.com

 ZOOM 
Pratiquez l'activité qui vous convient, en toute liberté 
ou avec un professionnel, dans l'un des nombreux clubs 
nautiques qui émaillent les 360 km de côtes de la Manche :
attitude-manche.fr/activite-nautique

Évènement 
LA ROLEX FASTNET 
RACE REMET LE CAP 
VERS CHERBOURG-
EN-COTENTIN EN 
2023
Ce grand rendez-vous de la 
course au large rassemble l’élite 
des skippers professionnels et les 
meilleurs amateurs. Elle choisit 
désormais Cherbourg-en-Cotentin 
pour accueillir les concurrents et 
réunit tous les deux ans plus de 
370 équipages internationaux de 
27 pays. C'est ainsi l’épreuve de 
course au large la plus courue 
au monde. Un village et de 
nombreuses festivités inviteront 
le public et les passionnés de voile 
à participer à cette grande fête 
maritime.
17 au 29 juillet - Plage Verte et 
animations Quai Alexandre III et 
bassin du commerce
rolexfastnetrace.com
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P
lus connu comme « Sentier des 
Douaniers », le GR® 223 est 
l’itinéraire pédestre « phare » de 

Normandie. Avec la mer pour horizon 
infini, il suit tout le littoral de la Manche 
sur une distance de 446 kilomètres. 
Des marais du Cotentin à la baie du 
Mont Saint-Michel, il vous offre de 
nombreuses surprises, dépaysement 
garanti !

Que vous soyez randonneur aguerri 
ou marcheur le temps d’une balade, 
vous prendrez assurément un bon 
bol d’air iodé en le parcourant tout 
en admirant la nature sauvage et 
préservée ! 

LE SENTIER
LITTORAL

Le cap de Carteret

 Expérience 
LE TOP DES LEVERS ET 
COUCHERS DE SOLEIL
Admirer un lever ou un coucher de soleil, c’est tout un programme ! 
C’est une parenthèse, un moment de calme, propice au 
vagabondage des pensées. Et dans la Manche, on a une chance folle, 
vous pouvez voir le soleil se lever et se coucher sur la mer 
dans la même journée ! Vous pouvez par exemple cueillir le soleil 
à son réveil depuis les dunes d’Utah Beach, les ports de Saint-Vaast-
la-Hougue et de Barfleur ou depuis le phare de Gatteville puis le 
voir doucement s’éteindre le soir depuis les falaises de la Hague, sur 
la mer tout au long de la côte ouest, depuis Chausey ou dans la baie 
du Mont Saint-Michel. La magie de ces instants est quotidienne ici. 
D’est en ouest le spectacle change tous les jours et chaque saison 
apporte ses nuances. Retrouvez l’ensemble des spots sur 
attitude-manche.fr/bord-de-mer/coucher-lever-soleil
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P
our le plus grand plaisir de 
nos papilles, la mer abonde 
en poissons, coquillages et 

crustacés ! Homards bleus de Chausey 

ou du Cotentin, coquilles Saint-
Jacques, bulots de la baie de Granville, 
moules, huîtres de la côte ouest, de 
Saint-Vaast-la-Hougue ou d'Utah, ou 
encore dorades, bars, maquereaux 
et saumons de Cherbourg aiguisent 
notre appétit. À la débarque sur 
les quais des ports, sur les étals 
des marchés ou sublimés par les 
chefs cuisiniers, ils sont facilement 
accessibles au quotidien. Leur 
dégustation fait partie d’un art de 
vivre où le lien avec la mer est toujours 
omniprésent.

UN FLOT DE 

saveurs
Évènement 
LA GRANDE 
DÉBARQUE, LE 
RETOUR DE LA 
COQUILLE SAINT-
JACQUES NORMANDE

La Normandie est la première 
région de pêche pour la coquille 
Saint-Jacques, largement en tête 
des classements nationaux, tant en 
volume qu’en valeur… L’ensemble 
de la filière est aujourd’hui engagé 
pour une gestion durable et une 
valorisation de la ressource. Trois 
"Label Rouge" couronnent ce travail 
et le prochain objectif est d’ajouter 
à ce palmarès une Indication 
Géographique Protégée « Coquille 
Saint-Jacques de Normandie ».
La saison débute le 1er octobre et 
La Grande Débarque commence ! 
Cet évènement dure 2 mois et 
partout en France, en Normandie 
et dans la Manche de nombreux 
évènements font rayonner la 
Coquille Saint-Jacques Normande. 
Dans la Manche c’est « Toute la 
mer sur un plateau » à Granville 
qui ouvre la saison. Mais partout 
sur le territoire les restaurants 
vous proposeront ce trésor des 
mers.
Retrouvez les dates 
et événements sur 
lagrandedebarque.fr
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SE SENTIR À SA PLACE
PARCE QU’ELLE EST TERRAIN DE 
JEU, LIEU D’EXPRESSION ET DE 
RENCONTRES, PARCE QUE SA 

DOUCEUR DE VIVRE SE MÊLE À LA 
PUISSANCE DES ÉLÉMENTS, 

LA MANCHE A CE MAGNÉTISME 
IMPALPABLE QUI RECENTRE ET 

ANCRE CHACUN, ENVELOPPE ET 
RASSURE.

Les cascades de Mortain
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S’émerveiller 
AU RYTHME DE SES PAS
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L
a Manche ne se dévoile jamais aussi 
bien que lorsqu’elle est parcourue 
à pied. Concentré de panoramas 

à nul autre pareil, son incroyable 
diversité de paysages est une invitation 
permanente à se ressourcer et à prendre 
le temps d’apprécier chaque moment. 
Plus qu’une mode ou une tendance, les 

balades et randonnées dans la Manche 
font partie d’un art de vivre où la relation 
avec la nature se conjugue au quotidien 
et est facilement accessible. Côté mer, le 
GR®223 serpente le long des 360 km de 
côtes, de Carentan jusqu’au Mont Saint-
Michel. Plages, falaises, caps, massifs 
dunaires et havres se succèdent et 

offrent des moments suspendus entre 
émerveillement et retour à soi-même. 
Côté terre, la création de voies vertes, 
la réhabilitation de voies de halage 
et d’anciens sentiers de pèlerinage 
nous font nouer, à notre rythme, une 
relation plus authentique avec notre 
environnement. 

 ZOOM 
LES SERVICES À VOTRE DISPOSITION 
POUR RANDONNER À PIED ET À VÉLO 
EN TOUTE LIBERTÉ !
Pour vivre votre parcours en toute liberté, la Manche met à votre disposition 
tout un panel de services pratiques : des hébergements labélisés Accueil Vélo, 
des habitations légères de loisirs dans les campings sur les grands itinéraires, 
des topoguides à acheter directement en ligne, les infos pratiques, des loueurs de 
vélos et le portage de bagages avec La Malle Postale.
attitude-manche.fr/randonner/preparer-sa-balade

 Expérience 
LA VALLÉE DE 
LA VIRE ET LES 
ROCHES DE HAM
À votre rythme, à pied, à vélo 
et même en canoë, découvrez 
la vallée de la Vire et son point 
culminant les Roches de Ham. 
Le chemin de halage y suit les 
méandres de ce fleuve normand, le 
long des falaises où il vient butter. 
La balade est belle et tranquille ici 
au milieu de ce bocage au pied de 
cette muraille imposante. Elle va se 
corser si vous décidez de monter 
jusqu’au promontoire, 105 m au-
dessus de la Vire, aux Roches de 
Ham. Mais quelle récompense au 
sommet ! Vous dominez toute la 
vallée et la mosaïque qui compose 
ce tableau normand : méandres, 
bois, champs où pâturent 
tranquillement vaches et chevaux…

 Expérience 
À LA DÉCOUVERTE DE LA RÉSERVE 
DE BEAUGUILLOT
S’il y a bien un endroit où littéralement le ciel, la mer et la terre se confondent, 
c’est ici, dans la réserve naturelle nationale du domaine de Beauguillot. Entre la 
baie des Veys et Utah Beach, cet espace sensible présente de multiples milieux 
naturels composés de vasières, de prés salés, de dunes, de mares et de prairies 
humides. Elle accueille chaque hiver 35 000 oiseaux d’eau, abrite plus de 
1 700 espèces et la seconde colonie française de phoque veau-marin. 
Aujourd’hui cet espace est accessible aux seuls piétons sur sa partie terrestre. 
Pour protéger et améliorer la fonction écologique de la réserve, d’importants 
aménagements sont en cours. À terme ils permettront aussi d’améliorer 
l’expérience des 40000 amoureux de la nature qui la découvrent.
parc-cotentin-bessin.fr/la-reserve-naturelle-nationale-du-domaine-de-
beauguillot
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D
ans la  Manche,  plus de  
1 200 km d’itinéraires 
cyclables, 230 km de voies 

vertes et de grands itinéraires 
permettent de découvrir autrement 
le territoire. Que vous soyez amateur 
ou confirmé, adepte du vélo, VTT ou 

VTC, vous trouverez ici un terrain 
propice à la pratique de la balade ou 
de la randonnée à vélo. Entre marais 
et bocage, voies vertes et petites 
routes de campagne, la Véloroute 
des plages du Débarquement au 
Mont Saint-Michel passe par les 

principaux sites du Jour J pour 
relier ensuite la Merveille. Itinéraire 
grand spectacle, La Véloscénie vous 
fait pédaler depuis Paris jusqu’au 
Mont Saint-Michel, via de hauts 
lieux du patrimoine architectural et 
paysager français. La Vélomaritime 

GRANDS ITINÉRAIRES 

pour petite reine
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propose, elle, 1 500 km continus 
d’un circuit littoral menant de 
Roscoff à Dunkerque, à la rencontre 
de bijoux du patrimoine français. 
Département marit ime par 
excellence, la Manche regroupe 20 
étapes.

 PORTRAIT 
LA VÉLOMARITIME ENTRE AMIS
Des remparts de Saint-Malo aux falaises d’Etretat en passant par la Manche, 
Sarah, Clément, Claire et Benoît ont pédalé sur une bonne partie de l’itinéraire 
français de la Vélomaritime. Le défi sportif était aussi accompagné d’une 
bonne dose de gourmandise puisque ces 4 épicuriens en ont profité pour 
reprendre des forces lors d’étapes savoureuses. « Un défi sportif entre amis 
durant lequel nous avons rencontré des gens incroyables, passionnés, qui 
nous auront ouverts grands leurs portes. La Normandie nous a régalé avec ses 
spécialités gourmandes. ». Dans la Manche, ils ont particulièrement apprécié 
les « Magnifiques paysages variés entre la baie du Mont Saint-Michel, la vallée 
de la Vire, le Cotentin, les plages du Débarquement… ». Leur coup de cœur 
« Bonne adresse » va au Goéland 1951 : « Un petit coin de paradis au bout de 
la pointe de Jonville, à Réville dans le Val de Saire ». Sarah et Clément ont, eux, 
tellement aimé la Manche qu’ils y sont désormais installés !
lavelomaritime.fr

 ZOOM 
DES CAMPINGS-ÉTAPES 
POUR L’ITINÉRANCE À 
VÉLO OU À PIED
À proximité immédiate du GR®223 et de 2 grands 
itinéraires cyclables, la Véloscénie et la Vélomaritime, 
des campings ont créé un réseau dédié d’habitations 
légères de loisirs adaptées pour une étape entre deux 
tronçons. Ce sont de petites cabanes confortables, 
toilées ou en bois, étudiées pour y passer la nuit. Le 
plus : les itinérants trouvent à leur arrivée un petit kit 
de bienvenue 100% Manche ! Une solution toute trouvée 
pour des pauses sereines et reposantes.
attitude-manche.fr/velo/preparer-sa-balade
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La Manche 
       TERRE DE FESTIVALS
Du printemps à l’automne, les festivals animent joyeusement l’ensemble du territoire. Festifs, 
culturels, gastronomiques, vous trouverez toujours celui qui vous enchantera !

SPRING, 
le festival des nouvelles formes de cirque 
en Normandie, 
du 8 mars au 16 avril 2023
festival-spring.eu

JAZZ SOUS LES POMMIERS, 
le festival de tous les jazz, à Coutances,
du 13 au 20 mai 2023
jazzsouslespommiers.com

PAPILLONS DE NUIT, 
le festival qui célèbre tous les styles et 
tous les publics, à Saint-Laurent-de-
Cuves, 
du 26 au 28 mai 2023
papillonsdenuit.com

Les Hétéroclites 
à Saint-Lô, dans le Vallon de la Dollée 
les 2 et 3 juin 2023

LES ART’ZIMUTÉS 
à Cherbourg-en-Cotentin, 
du 28 juin au 1er juillet 2023 
lesartzimutes.com 

Doxart festival 
à Hambye, du 30 juin au 2 juillet 
2023 
doxartfestival.com

LES SORTIES DE BAIN 
à Granville, du 6 au 9 juillet 2023 
sortiesdebain.com

GREEN RIVER VALLEY 
à Vains, les 7 et 8 juillet 2023 
grv.label-plante.com 

LES PLUIES DE JUILLET 
à Villedieu-les-Poêles,  
du 7 au 9 juillet 2023 
lespluiesdejuillet.org

CHAUFFER DANS LA 

NOIRCEUR 
à Montmartin-sur-Mer, 
du 14 au 16 juillet 2023 
chaufferdanslanoirceur.org

Le Festival de la glisse 
à Barneville-Carteret,  
les 15 et 16 juillet 2023 

LES HEURES MUSICALES 
DE L’ABBAYE DE LESSAY 
du 18 juillet au 11 août 2023 
heuresmusicalesdelessay.com

FESTIVAL GRANDES MARÉES 
baie du Mont Saint-Michel, 
du 22 au 30 juillet 2023 
Festivalgrandesmarees.com

LES VOILES DE TRAVAIL 
à Granville, du 23 au 27 août 2023 
festivaldesvoilesdetravail.com

LES TRAVERSÉES TATIHOU 
à Saint-Vaast-la-Hougue, 
du 30 août au 3 septembre 2023 
culture.manche.fr

AU SON D’EUH LO 
à Tessy-Bocage, 
en septembre 2023 
ausondeuhlo.wordpress.com/

CARA-MEUH FESTIVAL 
à Vains-Saint-Léonard, 
les 16 et 17 septembre 2023 
cara-meuh.com

 ÇA BOUGE AU 
PRINTEMPS DANS LA 
MANCHE. PROFITEZ 
DES BEAUX JOURS 
QUI REVIENNENT !

 LES FESTIVALS D’ÉTÉ
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VIA AETERNA, 
le festival des musiques sacrées, de 
Granville au Mont Saint-Michel, 
du 30 septembre au 15 octobre 2023
via-aeterna.com

LES SAINTS SAUVEUR
DU ROCK 
à Saint-Sauveur-Lendelin, 
le 28 octobre 2023
2sdr.fr

LES RENDEZ-VOUS 
SONIQUES, 
le festival musical d’automne, 
à Saint-Lô, 
du 6 au 12 novembre 2023
lesrendezvoussoniques.com

FESTIVAL 
LES ÉGALUANTES
Week-end de rencontres
cinématographiques à Carentan-les-
Marais.
en novembre 2023
lesegaluantes.com

Et bien d’autres encore sur 
attitude-manche.fr/grands-
evenements

ATTACHEMENT

 PORTRAIT 
EMMANUELLE, SAINT-LOISE ET 
BÉNÉVOLE AUX 
RENDEZ-SONIQUES
Emmanuelle est décoratrice d’intérieur, originaire de Saint-Lô 
et ancrée depuis toujours ici. « La Manche offre tout ce qu’on peut 
rechercher culturellement et au quotidien. Avec mes enfants on profite de la 
mer à proximité ou de la campagne environnante tous les week-ends ! ». En 
2019, elle se lance avec une copine et franchit les portes du Normandy, 
la salle de spectacle de Saint-Lô pour devenir bénévole. Elle voulait 
découvrir un autre monde et s’investir localement. Elle était déjà avant 
une spectatrice assidue ; elle est maintenant, 3 ans après, membre du 
conseil d’administration de l’association Ecran Sonique qui gère la salle 
et le festival. « J’ai le plaisir de donner de mon temps en passant du 
bon temps ! Entre bénévoles ou avec l’équipe, l’ambiance est si conviviale 
que je pose 5 jours de congés pour travailler au festival. En fait je considère 
ça comme une vraie parenthèse dans ma vie. Une bulle à moi, loin de mon 
univers familial et professionnel ».
Rejoignez à votre tour le festival comme spectateur, ou pourquoi pas 
comme bénévole
lesrendezvoussoniques.com

 À L'AUTOMNE, 
LA FÊTE CONTINUE 
DANS LA MANCHE. 
VOUS EN VOULEZ 
ENCORE ?

Via Aeterna

Juliette Armanet aux Rendez-vous Soniques
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 LES VERGERS DE LA PASSION
26 Hameau Delay
50260 RAUVILLE-LA-BIGOT
les-vergers-de-la-passion-cidrerie.fr

D
ans la Manche, les cidreries 
sont généralement une 
histoire de famille. Au 

sein de la pointe de la Presqu’île 
du Cotentin, Damien Férey 
reprend en 2O10 la suite de la 

cidrerie familiale après son père 
et son grand-père, les Vergers 
de la Passion, un nom que l’on 
doit au père de Damien, Joël.
Plus qu’une cidrerie, il s’agit 
d’une ferme cidricole en éco-
pâturage puisqu’elle est l’une 
des rares à tirer avantage des 
moutons de race Roussins 
de la Hague, une espèce 
originaire de la Manche, 
pour entretenir leurs vergers 
et limiter leurs empreintes 
écologiques. Damien se veut 
être un producteur engagé. Une 
initiative vertueuse qui leur 
permettra de bénéficier du label 
Agriculture Biologique (AB) 
depuis 2019 et de certifier d’un 
verger traditionnel. Le Cotentin 
a la chance de bénéficier d’une 
pluviométrie dense et régulière, 
d’une influence maritime ainsi 
qu’un sol idéal à l’élaboration 
d’un Pommeau savoureux et 
sucré. Sa recette est simple, 
mélanger deux tiers de jus de 
pommes fraîchement pressé 
à un tiers du Calvados ; il 
obtiendra son nom après, et 
seulement après, avoir vieilli 
quatorze mois au minimum.

LE POCITO
Le cocktail normand à base 

de POmmeau, CItron et TOnic

INGRÉDIENTS pour 1 verre
7 cl de Pommeau de Normandie AOC
2 cl de jus de citron
5 cl de Tonic
Des glaçons

PRÉPARATION
Dans un grand verre type piscine ou 
whisky « grand format », incorporer 
successivement glaçons, jus de citron, 
Pommeau de Normandie. Donner un coup 
de cuillère.
Compléter avec le Tonic et donner un 2nd 

coup de cuillère.
Servir avec une rondelle de citron et 
dégustez ! 

La nature est généreuse dans la Manche, elle 
nous offre une variété de produits frais et iodés. 
3 producteurs nous ouvrent leurs portes pour 
un apéro 100 % Attitude Manche ! Boissons du 
cru et bouchées locales, comment faire mieux ?

PRODUCTEURS
PRODUITS
RECETTES3
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 CAPTAIN JAMES ET SES MOUSSES
26 avenue du Passous
50230 AGON COUTAINVILLE
captain-james.fr

R
ien ne prédestinait ce 
couple à ce changement 
de cap qui sonnera 

comme une bouteille que 
l’on dépose sur la table. Et 
pourtant, il y a sept ans, Pierre 
et Anaïs découvrent l’art du 
brassage chez un ami, tout un 
univers s’ouvre alors à eux. 
Dans un premier temps dans 
leur garage, ils commencent 
l’élaboration de leur recette de 
façon minimaliste. Tests après 
tests, ils arrivent au résultat 
escompté qui permettra sa 
commercialisation. Depuis 3 
ans à présent, nous dégustons 
leurs Bières “Captain James”, 
un nom habilement trouvé en 

lien avec les origines anglaises 
de Pierre. Leur notoriété ne 
cesse de croître dans notre 
département leur permettant 
d’acquérir de nouvelles cuves 
dans un local récemment acquis 
au large d’Agon Coutainville 
pour continuer à réaliser des 
recettes toutes 100% bio et 
locales. Impossible de passer 
à côté de leurs bouteilles avec 
sa forme si spécifique. Une 
bouteille consignée, dans l’air du 
temps et de leurs convictions, 
un fait assez rare en France, 
pourtant incontournable en 
Belgique, au pays de la bière. Des 
bières “Bio logiques” comme ils 
aiment à le mentionner !

CAMEMBERT ROTI
INGRÉDIENTS pour 6 personnes
1 camembert de Normandie AOP au lait cru
2 branches de romarin
Des fruits secs
1 pomme
1 cuillère de miel et 1 de vinaigre balsamique
1 baguette aux noix 

PRÉPARATION
Préchauffer votre four à 200°.
Laver puis couper la pomme en petits cubes, mélanger avec les 
fruits secs et le romarin.
Retirer le couvercle du camembert. 
Découper un morceau de papier cuisson dans les mêmes 
proportions que le papier du camembert et remplacer le papier du 
fromage par celui de cuisson dans le fond de la boîte.
Faire quelques stries avec un couteau dans le fromage.
Versez-y le miel et le balsamique et parsemer du mélange romarin/
pommes/fruits secs.
Enfourner 20 minutes puis servez bien chaud avec des tranches de 
pain aux noix toastées et une bière de la Manche.
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 LA CAVE NORMANDE
Famille Guesdon
La Guerrelière 
50720 SAINT-CYR-DU-BAILLEUL
famille-guesdon.com

HOMARD SNACKÉ
INGRÉDIENTS pour 4 personnes
1 homard cuit et décortiqué
1 oeuf
3 tranches de pain rassis
Quelques noisettes ou noix de cajoux
Sel et Poivre
Persil
Crème fraîche, citron

PRÉPARATION
Couper le pain en cube puis mixer avec les noisettes. Déposer la 
mixture dans une assiette haute.
Dans un bol, battre l'œuf. Ajouter le persil ciselé, saler et poivrer.
Piquer les queues et les pinces des homards à l’aide d’une fourchette, 
déposez-les dans l'œuf battu, puis passez-les dans le mélange pain/noix.
Faites-les cuire à la friteuse (qui doit être au maximum de sa chaleur) ou 
dans une poêle avec de l’huile bien chaude, jusqu’à ce que le homard soit 
croustillant. Égouttez-le sur du papier absorbant. Couper la queue en 
tronçons pour faire de petites bouchées.
Accompagner d’une sauce crème et citron ou aïoli, servir avec un Poiré 
normand.

L
’histoire de La Cave Normande, 
tenue par Sébastien Guesdon 
 et son frère, se poursuit 

avec la troisième génération 
de distillateurs à Saint-Cyr-
du-Bailleul. Tout commença en 
1949, quand leur grand-père, 
René, s’offre un premier alambic. 
Il se prend de passion par cette 
nouvelle activité et distille sans 
pourtant commercialiser sa 
production. Des années plus 
tard, son fils, Daniel, souhaite 
poursuivre et préserver 
ce savoir-faire acquis. Le 
restaurant d’un zoo s’intéresse 
alors à son cidre et lui commande 
les premières bouteilles en 1985, 
où le cidre conquis la clientèle. 
Encouragé, Daniel développe 

sa gamme avec notamment 
la fabrication du Poiré dont 
la demande est grandissante. 
Les années passent, en 1999, 
Sébastien et son frère se 
joignent à leur père, ensemble, ils 
perpétuent le travail commencé. 
Le Poiré se mérite, car difficile 
à maîtriser, les temps de 
récoltes sont courts et les poires 
mûrissent rapidement, quinze 
jours à trois semaines à peine sont 
nécessaires à son élaboration. 
Élaboré conformément aux 
traditions avec l’utilisation de 
40 % de l’excellente variété Plant 
de Blanc, le résultat est à la 
hauteur ce qui leur permet, d’une 
année à une autre, d’obtenir un 
millésimé.
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Dans l’ancienne gare de Barneville-
Carteret réaménagée en food 
market. Rendez-vous au bar  
La Trinquette pour déguster un 
cocktail normand ou une sélection de 
bières locales et profiter du lieu. 
terminus-carteret.fr

Vous êtes amateur de bières et 
cidres en tous genres ? Alors faites 
escale chez Beerz dans le centre de 
Cherbourg-en-Cotentin. 
Beerz.fr

Le Club est installé à quelques pas de 
la cathédrale de Coutances. Venez 
goûter aux différentes recettes à base 
de cidre, pommeau et calva. 
facebook.com/leclubtomi

Face à la mer et à l’archipel des 
îles Chausey, Le p’tit baigneur à 
Donville-les-Bains vous accueille 
dans une ambiance décontractée les 
pieds dans l’eau ! 
facebook.com/Leptitbaigneurdonville

   Concerts, DJ set, soirées électro… 
Le Boa c’est LE bar de plage par 
excellence. Situé à côté des célèbres 
cabines de plage multicolores de 
Gouville-sur-Mer. 
facebook.com/boacoffeeandfood

D’avril à septembre, bienvenue 
Chez Maguie face au port de pêche 
et au village du Marité à Granville 
pour une soirée dans une ambiance 
décontractée ! 
facebook.com/maguiegranville

La Moussette vous retrouve toute 
l'année sur la place du marché de 
Hauteville-Plage pour boire un verre 
ou grignoter dans une ambiance 
conviviale. 
brasserielamoussette.fr

Le West bar, installé sur la plage de 
Pirou, ce bar éphémère est parfait 
pour boire un verre face à la mer ou 
au coucher du soleil ! 
facebook.com/westbar2

  L'Autre Café, adresse atypique à 
Saint-Laurent-de-Terregatte, est 
un endroit à part qui mêle bistrot, 
brocante, galerie, restaurant... Les 
animations s'y succèdent tout au long 
de la saison. 
facebook.com/larochequiboit

Le Grimoire, lounge bar à Valognes : 
si vous recherchez un bar à la 
décoration végétale incroyable et à la 
musique branchée, alors vous êtes au 
bon endroit ! 
le-grimoire-valognes.eatbu.com

OÙ PRENDRE UN APÉRO 
AVEC DES PRODUITS 
MANCHOIS ?

TOP 10 DES BONNES ADRESSES 
DANS LA MANCHE !

V
ous avez envie de boire un verre et de déguster des produits 100% 
Manche pour l’apéritif ? Bière, jus de pommes, cidre, pommeau, cocktail, 
cola manchois ou encore limonade bio… de nombreux bars et restaurants 

proposent des boissons manchoises à leur carte ! Voici notre sélection de bonnes 
adresses pour goûter aux saveurs locales et produits du terroir. 
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LIEUX D’ÉCHANGES 

millénaires

Le marché 
de Cherbourg-en-Cotentin
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 PORTRAIT 
LE MARCHÉ DE SAINT-LÔ 
VU PAR EMMANUELLE JARY
CESTMEILLEURQUANDCESTBON

Elle a révolutionné les chroniques 
culinaires et sillonne la France (et le monde) 
pour partager ses bonnes adresses et coups 
de cœur gourmands. Dans ses vidéos, elle 
parle de la cuisine avec passion, en toute 
simplicité et toujours avec des petites 
touches d’humour qui font son succès. Son 
objectif ? Valoriser les bonnes tables et 
adresses souvent méconnues et mettre en 
lumière les restaurateurs et producteurs 
passionnés.

Dans la Manche, Emmanuelle a trouvé son 
bonheur au marché de Saint-Lô et auprès 
de ses nombreux producteurs locaux. Elle 

y a même découvert la Moussette ! Au-delà de toutes les spécialités locales 
qu’elle a dégustées, elle a particulièrement aimé les « p’tits paniers » : « À Saint-
Lô, ils ont voulu garder cette tradition des particuliers qui viennent vendre leurs 
produits. Tu peux pas faire plus frais, j’adore ! Y’a pas beaucoup de marchés 
qui font ça ! ».
cestmeilleurquandcestbon.com/f/dans-mon-cabas/le-marche-de-saint-lo/

F
ortement ancrés dans la culture 
locale, les foires et marchés 
racontent quelque chose de 

l’histoire de la Manche, de ses habitants 
et des évolutions qui les traversent 
au fil du temps. Trait d’union entre 
tradition et modernité, les foires 
agricoles sont incontournables dans le 
calendrier manchois. Depuis plusieurs 
siècles, les foires de Brix, Montebourg, 
Lessay, Gavray, Saint-Hilaire-du-
Harcouët et Saint-James attirent des 
milliers de visiteurs venus de tous 
horizons. 

Formidables vitrines agricoles, 
elles sont tournées vers l’avenir et 
concourent à valoriser le travail 
des éleveurs, les différentes 
races et la qualité des produits. 
Engouement pour les produits 
frais et de saison, recherche 
d’échanges et d’authenticité, nous 
aimons les producteurs locaux ! 
Faire ses courses au marché, c’est 
une tradition dans la Manche. 
Fruits et légumes, produits laitiers, 
poissons et fruits de mer, produits 
artisanaux…, les étals sont un 
concentré de couleurs et d’odeurs !

ÉvènementS 
LES SAVOIR-FAIRE 
ET TRADITIONS DE LA 
MANCHE
•  LA FÊTE DES MÉTIERS 

D’ART à Villedieu-les-Poêles,  
les 1er et 2 avril 2023

•  LA FÊTE DES POTIERS  
au Musée de la céramique - 
Centre de création, à Ger,  
les 26 et 27 août 2023

•  FÊTE DU SEL, à l’Écomusée  
de la Baie du Mont Saint-Michel, 
à Vains-St-Léonard,  
le 10 septembre 2023

•  L’AUTOMNE EN FÊTE,  
à la Ferme-musée du Cotentin,  
à Sainte-Mère-Église,  
pendant les vacances scolaires 
d’automne
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écouter son cœur

CHOISIR SA VIE, SE RÉINVENTER, 
CROIRE EN LA MANCHE, EN SON 
POTENTIEL INNOVANT, AVOIR LA 

CONVICTION D’ÊTRE EXACTEMENT 
AU BON ENDROIT ET ADOPTER 

L’ATTITUDE MANCHE !
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C
’est l'hiver des plages 
désertes. Celui des cirés et 
des bonnets de laine. Il est 

fait de granit, de sel et d’embruns. 
C ’est l’hiver qui réveille et déroute. 
Les marais sont blancs et les 

cabanes acidulées. Les falaises 
déchiquetées abritent des fées, des 
lions et des églises. Ici le ciel ne 
menace que les idées convenues. 
Les rencontres se font aussi sous 
la pluie et quand le vent tourne, 

L’hiver 
À CONTRE COURANT 

UNE DRÔLE D'IDÉE POUR CERTAINS, 
UN NOUVEAU SOUFFLE 

POUR LES AUTRES.
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c’est pour ouvrir de nouvelles 
portes, vous pousser à rêver plus 
loin. Pour ceux qui empruntent 
des chemins contraires, vers une 
vie pleine et entière, l’hiver est à 
contre-courant.

 PORTRAIT 
LA MANCHE VUE PAR 
ALEX STROHL 
AVENTURIER ET PHOTOGRAPHE 
OUTDOOR 
Alex Strohl est amoureux des grands espaces sauvages. Nomade dans l’âme, 
il parcourt le monde en quête de nouvelles découvertes et d’aventures à 
immortaliser. Précurseur dans la photographie outdoor, il est suivi par plus 
de 2 millions de personnes sur Instagram. Il capture aussi bien des instants 
de vie authentiques, des paysages incroyables que des personnes qui ont des 
histoires à transmettre. Sa dernière expérience : vivre la Manche en hiver. 
Pendant 10 jours il a sillonné le territoire en quête de rencontres, de nature 
à l’état brut, de vagues qui claquent, de météo agitée… le tout au rythme des 
grandes marées. 
www.attitude-manche.fr/a-contre-courant
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aventures 
À VIVRE EN HIVER

Aventure 1  
LA MANCHE AU PAS  

Sous vos chaussures, la Manche : le sable des dunes, 
quelques coquillages, un peu de vase. Pas de hauts 
sommets mais des falaises géantes ; celles de Carolles 
ou de la Hague. Des pointes érodées par le vent et 
l’odeur de la mer, tout le temps. En boucle ou en circuit, 
en bord de mer ou dans les terres, ces trois itinéraires 
du GR®223 offrent le meilleur des côtes normandes 
aux marcheurs en quête d’air iodé.

Aventure 2  
GRAVEL 
AU GRÉ DU VENT
Cette expédition de quatre jours en gravel, du Mont 
Saint-Michel à Cherbourg, vous fait remonter toute 
la côte ouest et découvrir la Manche dans ce qu’elle a 
de plus maritime. Des routes pas toujours tracées, des 
chemins iodés, des bourgs accrochés aux falaises, des 
colonies de cormorans, des huîtres par douzaine à la 
pause… Comment oublier une aventure pareille ? 

Aventure 3  
L'APPEL 
DU LARGE
Les plus grands vous le diront, le surf c’est toute l’année. 
Sortez la combinaison intégrale, Siouville vous attend. 
Ce spot de surf, le plus réputé de la côte, se niche entre 
les dunes de Biville et les roches du cap de Flamanville. 
Tout ce que vous êtes venu chercher est là : une plage 
lunaire, un line up désert, du vent offshore… même la 
fraîcheur de l’eau ne vous retient pas, cette session 
s'annonce mémorable.

4 
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 PORTRAIT 
HÉLÈNE ET MANU, 
MARAICHERS BIO À LA 
FERME SAINT-URSIN 
Après un tour d'Europe à vélos 
couché en famille en 2013, Hélène et 
Emmanuel Mury ont décidé de tout 
plaquer pour se mettre au vert. Ils 
ont lancé leur activité de maraîchage 
bio à Saint-Ursin près de Granville. 
Dès le début du projet, le couple 
avait une ambition forte : avoir une 
empreinte carbone réduite. Les 
engins et outils à pédales ont tout de 
suite eu une place importante sur la 
ferme et le dernier projet en date : 
une remorque cargo à assistance 
électrique solaire pour les livraisons 
et les marchés. Aujourd’hui, la 
production est vendue en circuits 
courts et à 98% en local.

 ZOOM 
COUP DE FOUDRE 

À CHAUSEY 
“Qui vient à Chausey une fois, revient 300 fois.” 
C’est vrai, il suffit de poser le pied dans cet éden 
minéral sculpté par les marées pour tomber sous le 
charme. 365 îlots à marée basse, 52 à marée haute, 
l’archipel est le plus grand d’Europe. Pourtant, une 
seule île est habitée… L’hiver, presque aucun touriste. 
Le vert turquoise de l’été s’en est allé, place au gris 
bleuté. Chausey se fait intime, sauvage, parfait pour 
reconnecter. A la mer, à soi-même, à l’essentiel.

Aventure 4  
ROAD TRIP : TOUTE LA CÔTE 
SINON RIEN ! 
Ne manquez pas un seul des 674 kilomètres des côtes manchoises. En une 
semaine, depuis la célèbre plage du débarquement d’Utah Beach, jusqu’à celui 
qu’on ne présente plus, le Mont Saint-Michel, embarquez pour un tour complet de 
la presqu’île. D’est en ouest, du nord au sud, de hot spots en petits coins secrets, 
de havres en îlots et au fil des rencontres, la Manche se révèle un peu plus chaque 
jour.

Retrouvez toutes les aventures sur attitude-manche.fr/a-contre-courant
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Départ du tour du roc à Granville
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D
ans la Manche, le sport se 
pratique un peu, beaucoup, 
passionnément… Avec son 

environnement préservé, son 

long littoral et son bocage bien 

marqué, rien d’étonnant à ce que le 
département inspire les sportifs de 
tous niveaux ! Ici, le sport fait partie 
de l’Attitude Manche, d’un mode de 
vie sain, connecté à la nature et aux 

éléments. Comme la mer et la terre ne 
sont jamais très loin l’une de l’autre, il 
est facile de varier les plaisirs, que l’on 
soit amateur de loisirs nature ou de 
sports nautiques. Nager, glisser sur 
les flots, plonger, tenir debout sur une 
planche, braver les vagues…, la mer est 
source inépuisable d’activités intenses 
et régénérantes. Running, circuit à 
vélo ou encore randonnée à pied ou 
à cheval se pratiquent, elles, le long 
des côtes ou à l’intérieur des terres. 
Moniteurs et équipements sportifs de 
qualité complètent ce vaste terrain de 
jeux à ciel ouvert !

À VOS MARQUES, 

prêts, partez !

 PORTRAIT 
GUILLAUME RUEL
CHAMPION MANCHOIS
DE COURSE À PIED
Il a 24 ans, a passé son enfance à La Vendelée près de Coutances 
et vient de terminer ses études de pharmacie. Guillaume est 
champion de France du 100 km, de semi-marathon et de 
marathon U23 (espoirs) ! La course c’est d’abord une histoire 
de famille. Son frère Pierre-Antoine la pratique aussi à haut 
niveau et son père Stéphane a réalisé en 2020 le tour de la 
Manche, 595 km, en 90h ! Il s’entraîne régulièrement dans 
la Manche au stade de Coutances, sur les voies vertes et à la 
pointe d'Agon.
« Je suis un pur produit de la Manche. Le cadre de vie 
y est agréable comme nulle par ailleurs. La pratique du 
sport y est favorisée avec de nombreuses infrastructures et 
associations. J'envisage de revenir y vivre dans un proche 
avenir. Mon sport m'a donné l'opportunité de voyager partout 
en France et dans le Monde. Mais il n'y a pas d'autre lieu que la 
Manche où je me sente mieux. »

AUDACE

Évènement 
RAD’EAU LIBRE
À CHERBOURG-EN-COTENTIN

Dans la plus grande rade d’Europe, 3 épreuves 
de natation en eau libre sont ouvertes à tous les 
nageurs, licenciés FFN ou non licenciés. Vous 
pouvez vous inscrire pour les « 15-Cent » (1500 
m) et « 5-Mille » (5000 m), labélisées comme 
étapes de la Coupe de France par la Fédération 
Française de Natation (FFN) ou pour les 500 m 
« Découverte » afin de vous initier à la compétition 
en eau libre.
Suivant la température de l'eau, la combinaison 
sera autorisée ; le bonnet et le cadre unique seront 
fournis !
Le dimanche 3 septembre 2023
aquaticlubcherbourg.com
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SUR LA PLUS HAUTE 

marche 
du podium
L

’Attitude Manche c’est aussi 
une histoire de passion et 
d’engagement autour des valeurs 

du sport. Fruits de la rencontre 
entre l’audace et l’enthousiasme, les 
événements sportifs sont à l’image du 
département : puissants et riches en 
émotions ! Oser, dépasser ses limites, 
devenir un champion, de multiples 
manifestations vous mettent au défi de 
grandes expériences sportives, quel 
que soit votre niveau. Course à pied 

avec le Bayman au Mont Saint-Michel, 
le Trail de la Barjo ou encore l’Enduro 
pédestre des sables, sports de glisse 
avec le Gliss Festival, manifestations 
nautiques comme le Tour des ports de 
la Manche, activités équestres avec le 
Normandie Horse Show…, prenez part 
à la compétition ! Et si la pratique du 
sport ne fait pas partie de vos activités 
favorites, vous pouvez toujours venir 
encourager les sportifs, spectacle 
garanti !

1er tour de Normandie 
féminin 
du 17 au 19 mars avec une étape 
100% Manche le samedi 18 mars
tourdenormandiecycliste.fr

TRAIL LE DIABOLIK 
DE RAGNAR
À Herqueville, le 1er avril 2023
facebook.com/diabolikderagnar

LES FAIRWAYS DE LA MANCHE
Compétition par équipes pour découvrir 
les golfs de la Manche,
du 20 au 22 avril 2023
lesfairwaysdelamanche.fr

LE RAID DE L’ARCHANGE 
ET LA BARJO
300 km au départ du Mont Saint-Michel 
et 5 parcours de 94 km à 15 km autour 
de la Hague,
du 17 au 18 juin 2023
labarjo.fr

AUDACE



55

AUDACE

LA SWIM RUN TATIHOUGUE
Une étape des championnats de France,
le 8 juillet 2023
tatihougue.ikinoa.com

40E TOUR DES PORTS 
DE LA MANCHE
Régate entre les ports de la Manche et les 
îles anglo-normandes,
du 9 au 14 juillet 2023
tourdesports50.fr

ARRIVÉE DE LA ROLEX 
FASTNET À 
CHERBOURG-EN-COTENTIN
du 17 au 29 juillet 2023
rolexfastnetrace.com

LE NORMANDIE HORSE SHOW
A Saint-Lô. Le grand rendez-vous 
équestre de l’année,
du 29 juillet au 6 août 2023
normandiehorseshow.com

LA POLYNORMANDE À SAINT-
MARTIN-DE-LANDELLES
Les plus grandes équipes 
professionnelles cyclistes seront au 
rendez-vous annuel de cette classique,
le 13 août 2023
polynormande.com

40E ÉDITION 
DE L’ENDURO DES SABLES 
À AGON-COUTAINVILLE
le 19 août 2023
endurodessables.fr

Les Bosses de Brouains
Coupe de France de VTT 
du 15 au 17 septembre 2023
lesbossesdebrouains.fr 

LE BAYMAN
Un triathlon dans et au pied du Mont 
Saint-Michel !
les 30 septembre et 1er octobre 
2023
bayman.fr

ÉTAPE DU GRAND NATIONAL
AU PôLE HIPPIQUE 
DE SAINT-LÔ
du 19 au 22 octobre 2023
polehippiquestlo.fr

LE JUMPING 
INTERNATIONAL 
4  DE SAINT-Lô
Les meilleurs cavaliers du monde 
viennent ouvrir la saison indoor à Saint-
Lô dans le cadre du magnifique pôle 
hippique,
du 26 au 29 octobre 2023
polehippiquestlo.fr

Et bien d’autres encore sur
a t t i t u d e - m a n c h e . f r / g r a n d s -
evenements/agenda

 Expérience 
L’ENDURO DES SABLES D’AGON 
COUTAINVILLE OU LA MAGIE DE 
L’ESTRAN
Courir sur l’estran, dans les dunes, côtoyer les pêcheurs, 
longer les parcs à huîtres, les moulières. Un paysage 
changeant, des éléments qu’il faut dompter : le sable, le vent, 
le soleil, parfois le crachin. Les athlètes viennent de toute la 
France, pour s’amuser entre copains, pour se tester, pour 
relever des défis, pour se confronter aux champions.
L’Enduro des sables est une fête où chacun trouve sa place : 
300m, 1km, 1.5km, 3km pour les jeunes, 7, 14, 21 km pour 
les adultes; mais vous pouvez aussi marcher et « délirer » dans 
une épreuve ludique, la nocturne. Le samedi 19 août 2023, 
l’enduro des sables de Coutainville fêtera ses 40 ans !
endurodessables.fr

 ZOOM 

L’ESPACE CYCLOSPORT 
ATTITUDEMANCHE
En 2021, pour accompagner une pratique sécurisée du cyclisme sur route, la 
Manche a souhaité s’inscrire dans la démarche de la Fédération Française de 
Cyclisme en créant 4 itinéraires balisés pour tous les niveaux, sur les traces des 
épreuves locales ou les terres d’entraînement de nos champions locaux.
Depuis 2022, l’Espace Cyclosport Manche est complété d’un cinquième circuit 
pour parcourir les terres d’entraînement de Benoît Cosnefroy dans son Cotentin 
natal.
attitude-manche.fr/velo/sportif
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AUDACE

CHANGER 
dE VIE !

CARRIÈRES 
AU PLURIEL

I
nspirante et audacieuse, la Manche 
est le territoire idéal pour le 
développement de nombreuses 

entreprises, dans des domaines très 
variés. Pour certaines d’entre elles, 
les besoins en main-d’œuvre sont 
importants. Tout au long de l’année 
et sur l’ensemble du département, 
des centaines de postes attendent 
les candidatures. Que vous soyez 
en quête de mobilité ou que vous 

souhaitiez renouer avec vos 
racines normandes, proposez vos 
talents ! 

Dans ce territoire où il fait bon vivre, 
de multiples opportunités de carrière 
s’offrent à vous ! Focus sur les filières 
qui recrutent dans la Manche.

P
remier département agricole 
français, la Manche est 
naturellement le berceau 

de nombreuses entreprises 
agroalimentaires qui recrutent 
très régulièrement. Transformation 
du lait (beurre, crème, fromage, lait 
infantile, fromage frais…) et des légumes 
(soupes, purées…) ou encore fabrication 
de biscuits, plusieurs entreprises de 
renommée nationale, voire internationale, 

portent et exportent les couleurs de 
la Manche : les coopératives Isigny-
Sainte-Mère et Maîtres Laitiers du 
Cotentin, les groupes MOM (crèmes 
Mont-Blanc notamment) et Savencia 
(Elle-et-Vire, Agrial, Caprice des 
Dieux…), Lis France et bien d’autres 
encore ! Territoire maritime, la 
Manche propose également de 
nombreux emplois conchylicoles 
(moules et huîtres).

AGRICULTURE ET AGROALIMENTAIRE

TERROIR D’EMPLOIS

Plage de Vauville
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AUDACE

CONCENTRÉ 
D’ÉNERGIES ! 
D

ans la Manche, le potentiel 
de production d’énergie 
est très élevé. Plus gros 

employeur du Cotentin, la filière 
nucléaire continue de recruter dans 
des entreprises telles que EDF à 
Flamanville (production d’électricité) 
ou Orano Cycle (traitement des déchets 
nucléaires). Les conditions naturelles 
du territoire, avec la présence de la 
mer et du vent, favorisent également 
le développement de projets autour 
des énergies marines renouvelables, 
à l’image de l’éolien et de l’hydrolien. 
Des entreprises comme LM Wind 
Power, spécialisée dans la production 
de pâles d’éoliennes, recherchent 
fréquemment de nouveaux talents 
pour accompagner leur croissance. 

V
oiliers de croisières et de 
courses, yachts, bâtiments 
de guerre, les entreprises de 

la Manche sont riches d’un savoir-
faire en matière de construction 
nautique et navale, notamment dans 
le secteur de Cherbourg. Naval Group  
(sous-marins nucléaires), CMN 
(navires militaires et yachts) ou 
Grand Large Yachting (bateaux de 
grande croisière, navires fluviaux 
et maritimes) sont de grands 
noms français reconnus pour leur 
excellence dans leur domaine. Ces 
entreprises proposent, entre autres, 
des postes de techniciens supérieurs 
en construction industrielle, soudeurs, 
chaudronniers, charpentiers tôliers 
ou encore électriciens et plombiers.

CONSTRUCTION NAVALE

Vedettes du grand large

D
ynamique, le secteur de la 
carrosserie industrielle et 
de l’équipement automobile 

rassemble des entreprises de premier 
plan. Spécialisées dans la conception 
et la fabrication de carrosseries 
frigorifiques, les entreprises Chéreau 
(Avranches et Ducey), Lecapitaine 
(Saint-Lô) et Regnault (Coutances) 
déroulent leur savoir-faire en France et 
à l’étranger. Équipementier automobile 
américain, Donaldson produit des pots 
d’échappement destinés aux machines 
agricoles et engins de travaux publics. 
Terre du cheval, la Manche abrite 
aussi des experts de la construction 
de véhicules pour le transport des 
chevaux à l’image des entreprises 
Théault à Avranches ou Chardron à 
Percy. Soudeurs, mouleurs, carrossiers, 
peintres, électromécaniciens, menuisiers 
sont des profils très recherchés.

ÉQUIPEMENT AUTOMOBILE

Carrosser et souder, 
un art ! 

Grand Large Yachting

Lecapitaine
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AUDACE

N
atif de Granville, Christian 
Dior serait certainement 
heureux que la filière prêt-

à-porter, luxe et accessoires de 
mode soit si fortement implantée 
dans le département. Pulls et 
vêtements d’esprit marin avec les 
Tricots SAINT JAMES et la Tricoterie 
du Val de Saire, vêtements haute 
couture chez Grandis, maroquinerie 
de luxe avec les ateliers Louis Vuitton 
ou encore Le Parapluie de Cherbourg 
vendus dans le monde entier, le « made 
in Manche » a le vent en poupe ! Artisan 
couturier, patronnier, responsable 
d’équipe de fabrication, magasinier 
matières premières et produits finis… 
font partie des talents recherchés par 
ces entreprises emblématiques de la 
Manche.

LUXE ET 
PRÊT-À-PORTER

De fil en 
aiguille

A
vec plus de 6 000 emplois, 
le tourisme est une activité 
économique majeure du 

département. Beauté des paysages, 
importance du littoral, sites historiques 
et culturels, gastronomie… sont autant 
d’éléments qui donnent envie de 
séjourner dans la Manche et favorisent 
la venue des visiteurs. Pour les 
accueillir, de nombreuses entreprises 
de l’hébergement (campings, hôtels…) 

et de la restauration ouvrent leurs portes 
et montrent tout leur sens de l’accueil. 
Elles recherchent, particulièrement 
pour la saison touristique, des 
personnes motivées pour des postes 
aussi variés que cuisinier, serveur, 
barman ou employé de ménage. Des 
fonctions liées à l’accueil, l’animation, 
la surveillance des plages, etc. sont 
également proposées par les autres 
structures liées à l’activité touristique.

FILIÈRE TOURISTIQUE

Accueillir, 
une attitude, un métier !

  Un savoir-faire d’ici qui recrute
La Manche dispose de savoir-faire d’excellence à l’image des Ateliers Aubert 
Labansat spécialisés dans la restauration des Monuments Historiques et du 
patrimoine ancien pour les travaux de charpente et de menuiserie.
Une filière qui recrute activement dans la Manche des travailleurs minutieux 
avec un goût pour l’artisanat, comme d’autres : Mauviel 1830, les ateliers 
Grandis, Les Parapluies de Cherbourg, Tricots SAINT JAMES…

Les Ateliers Aubert-Labansat

La Tricoterie du Val de Saire
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AUDACE

VOUS AUSSI ADOPTEZ 

L’ATTITUDE MANCHE !

I
l y en a qui en rêvent et d’autres 
qui sautent le pas ! Si vous aspirez 
à une qualité de vie enrichie par la 

mer, à trouver le juste équilibre entre 
une vie professionnelle stimulante et 
une vie personnelle épanouissante… la 
Manche est incontestablement votre 
prochain lieu de vie !

Côté emploi, La Manche compte des 
entreprises performantes dans de 
nombreux secteurs d’activité et de 
(très) nombreux postes à pourvoir : 
21390 projets d’emplois en 2022 et un 
taux de chômage très faible qui ouvre 
la porte à des perspectives de carrière 
riches et qualitatives… avec, cerise 
sur le gâteau, la possibilité de finir 
sa journée de travail à la plage ou en 
pratiquant ses loisirs en pleine nature !

Vous avez encore besoin d’être 
convaincu ? découvrez ce à quoi la 
vie dans la Manche ressemble sur le 
nouveau portail attitude-manche.fr 
et retrouvez toutes les offres d’emploi 
disponibles sur 
emploi.attitude-manche.fr

UN SERVICE À L’INSTALLATION 

SUR MESURE !
Des services d’accompagnement 
à l’installation pour répondre à  
vos besoins : recherche d’emploi, 
accompagnement du conjoint, 
logement, écoles, crèches, découverte 
du territoire… Parce que chaque projet 
de vie est unique, l’accompagnement 
est personnalisé. Un réseau fort 
d’entreprises et de partenaires (emploi 

et logement) pour accompagner de 
manière qualitative votre nouvelle vie 
dans la Manche.

Retrouvez les opportunités d’emplois 
et les services d’accompagnement sur 
LinkedIn et sur 
emploi.attitude-manche.fr

ET SI VOTRE NOUVELLE VIE S’ÉCRIVAIT 
DANS LA MANCHE ?

Plage de Donville les Bains
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VIVRE EN BORD DE MER
Ici, la mer n’est jamais loin. 50 km : c’est la distance 

maximale que l’on doit parcourir pour voir la mer, quel 
que soit le lieu où l’on se trouve dans la Manche.

1
 DEVENIR PROPRIÉTAIRE,  
UN RÊVE ACCESSIBLE

Ici, acheter votre logement est beaucoup plus accessible 
que dans les grandes métropoles !

2
UNE VIE DE FAMILLE
PRIVILÉGIÉE

Des écoles à taille humaine, un tissu associatif 
développé… La Manche propose toutes les structures 
pour organiser la vie scolaire, professionnelle et les 
loisirs de toute la famille.

3

UN RETOUR 
AUX CHOSES SIMPLES

Moins de stress, moins de pollution, pas d’embouteillage, 
plus de temps libre. Dans la Manche, on ne connaît pas la 
pollution lumineuse ni sonore. On a l’espace et le calme  !

5
LA MANCHE REGORGE 
 DE RÉUSSITES ÉCONOMIQUES

Tricots SAINT JAMES, Atelier Louis Vuitton, Parapluies 
de Cherbourg, Florette, Savencia, Acome, Elvia, 
Chéreau, etc, de nombreuses entreprises innovantes 
vous permettront de développer votre carrière.

6

UN ENDROIT SÛR
La sécurité c’est important  ! D’autant plus quand 

on a des enfants. Ici, on laisserait presque sa porte 
ouverte jour et nuit, c’est dire…  !

4

RAISONS DE S'INSTALLER DANS

LA MANCHE10
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 PORTRAIT 
LAURE ET PAUL
Originaires de la région normande, ils attendaient une 
bonne opportunité pour y retourner, après plusieurs 
années d’études et d’expérience professionnelle à Paris.
« Nous avions envie de revenir dans la Manche bien avant le 
Covid, qui n’a fait que confirmer notre volonté »
« La mer et la forêt sont à côté, le sentier du littoral 
aussi, tout est plus simple et accessible ».

 PORTRAIT 
JULIEN
Manchois d’origine, a pris le large quelques années 
avant de revenir aux sources.
« J’ai alors remis en question mon choix de carrière. J’avais 
toujours voulu entreprendre mais je n’avais jamais eu le 
déclic. Je suis revenu dans la Manche pour retrouver 
la mer, la campagne, la famille et les copains. Et 
entreprendre ».
C'est ainsi qu'est né Jules & Jean, le drive de produits 
locaux !
julesetjean.fr

AUDACE

AU CŒUR DES GRANDS
ÉVÉNEMENTS

La Manche est reconnue comme terre d’accueil des 
grands événements (Tour de France, commémorations 
du D-Day, Tour de France à la voile, Fastnet, etc) et 
promet encore de belles surprises.

9

UNE GASTRONOMIE  
ET DES PRODUITS 
D’EXCEPTION

Issus de la mer ou de la terre, ici les produits ne viennent 
jamais de loin. Au quotidien, c’est un plaisir de cuisiner 
des produits frais issus de producteurs locaux ou même 
de son propre jardin !

10

PARADIS DE SPORTIFS
Avec ses 360 km de côtes, la Manche est un 

immense terrain de jeux ! Sports nautiques, sentiers de 
randonnées à pied, à vélo, à cheval…

7

ON VIBRE AU 
RYTHME DES FESTIVALS

Plus de 15 évènements d’envergure nationale rythment 
la vie culturelle de la Manche. Carnaval, Jazz sous les 
pommiers, Papillons de Nuit, Sorties de Bain, Toute la 
mer sur un plateau, Rendez-vous Soniques, …

8 Retrouvez d’autres « success stories » de ceux qui 
ont déjà changé de vie sur
attitude-manche.fr/s-installer-dans-la-
manche/rencontre
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 UN DOUDOU CRABE 

Tricots SAINT JAMES
Saint-James

 UNE CLOCHETTE EN CUIVRE 

L'Atelier du Cuivre
Villedieu-les-Poêles

 UNE PELOTE DE LAINE 

La Cotentine Moderne
 Lessay

 DE LA BIÈRE 

Brasserie 
de Saint-Mère-Église
Saint-Mère-Église

 DU CIDRE 

Maison Hérout
Auvers

SOUVENIRS

SOUVENIRS

MANCHE
100 %

Retrouvez ces idées et bien d’autres sur boutique-manche.fr  
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 UNE CASSEROLE 

Mauviel 1830
Villedieu-les-Poêles

 DES RILLETTES 
 DE LA MER 

Les saveurs granvillaises
Granville

 DES GÂTEAUX 
 EN FORME DE PARACHUTE 

Le biscuit de 
Sainte-Mère-Église

 DE LA TEURGOULE 

La ferme de la Chouquerie
Saint-Sauveur-Villages

 UNE CARTE 
 POSTALE 

L’œil bleu 
Agon-Coutainville  UN PORTE-MONNAIE 

La maroquinerie du Cotentin
Saint-Sauveur-Villages

SOUVENIRS

ou à la  Fabrik
concept store 

 47 rue Havin à Saint-Lô
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CÔTÉ NATURE 
4 000 hectares de terrains classés au titre des espaces naturels sensibles.

2 Parcs naturels régionaux : Marais du Cotentin et du Bessin / Normandie-
Maine.

6 réserves naturelles : la tourbière de Mathon, la forêt domaniale de Cerisy, 
la mare de Vauville, la réserve de Beauguillot, les marais de la Sangsurière et 
de l’Adriennerie.

Plus de 7 000 km de sentiers de randonnée balisés.

15 mètres de marnage (différence de niveau de l’eau entre basse et haute 
mer) dans la baie du Mont saint-Michel, soit les plus fortes marées d’Europe.

GÉOGRAPHIE
138 km du nord au sud et 59 km de l’est à l’ouest
Superficie : 5 951 km2

674 km de côtes
Les îles : le Mont Saint-Michel, Tombelaine, Chausey, Tatihou, Saint-Marcouf 
et l’Île Pelée.
Voisins : La Bretagne (Ille-et-Vilaine), Les Pays de Loire (Mayenne), le 
Calvados et l’Orne qui sont aussi en Normandie et bien sûr nos cousins des 
îles anglo-normandes de Jersey, Guernesey, Sercq et Aurigny à seulement 
quelques miles de nos côtes.

POPULATION
MANCHOTS OU MANCHOIS ?
A VOTRE GUISE !
495 045 habitants (soit 83 hab/km2)
Cherbourg-en-Cotentin 78 549

Saint-Lô (préfecture) 19 050

Granville 12 513

La Hague 11 173

Avranches 10 264

Carentan 10 052

Coutances 8 408

(Source : INSEE 2021)

LA MANCHE 
EN BREF...

EN BREF

TOURISME
LES CLASSEMENTS 
ET LABELS 

2 sites classés au patrimoine 
mondial de l’UNESCO  
Le Mont Saint-Michel et sa baie, 
les tours Vauban de la Hougue et 
Tatihou à Saint-Vaast-la-Hougue

1 évènement inscrit sur la 
liste du patrimoine culturel 
immatériel de l’UNESCO 
Le Carnaval de Granville

4 stations « Famille Plus »  
Agon-Coutainville, Hauteville-
sur-Mer, la Côte des Isles et 
Saint-Hilaire-du-Harcouët

9 communes classées  
« Station Verte »  
Agon-Coutainville, Barneville-
Carteret, Brécey, Ducey, Mortain, 
Pontorson, Saint-Hilaire-du-
Harcouët, Saint-Jean-le-Thomas, 
Saint-Sauveur-le-Vicomte

1 des « Plus Beaux  
Villages de France »  
Barfleur

2 « Villes et Pays d’Art  
et d’Histoire »  
Le Pays de Coutances et le Pays 
du Clos du Cotentin (autour de 
Briquebec-en-Cotentin, Saint-
Sauveur-le-Vicomte et Valognes)

1 « Ville et Métiers d’Art » 
Villedieu-les-Poêles
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INFORMATIONS

PRATIQUES

TRAVERSÉES VERS L’ANGLETERRE & L’IRLANDE
CHERBOURG-EN-COTENTIN

BRITTANY FERRIES
Gare Maritime Transmanche
Tél. 02 98 244 701
brittany-ferries.fr
Cherbourg vers Portsmouth et Poole 
en Grande-Bretagne, vers Rosslare et 
Cork en Irlande. 

IRISH FERRIES
Gare Maritime Transmanche
Tél. 01 70 72 03 26
irishferries.com/fr
Cherbourg vers Dublin en Irlande.

STENA LINE
Gare Maritime Transmanche
Tél. 02 33 43 23 87
stenaline.fr
Cherbourg vers Rosslare en Irlande.

Le Magazine de destination Attitude Manche #7 est édité en mars 2023 par : Attitude Manche # Agence d'attractivité – Centre d'affaires Le Phénix - 1283 avenue de Paris 
50 000 SAINT-LÔ / contact@attitude-manche.fr / 02 33 05 98 70

Textes de Valérie Courteille - admimot.com et Mathilde Mochon - mathildemochon.fr / Création : DGC Communication – Saint-Lô / Impression : VINCENT IMPRIMERIE
Crédits photos : Agence Opale (p. 29), Alligator Bay (p. 17), Anibas Photography (p. 17-24-35), Aquatic Club Cherbourg (p. 53), C. Ballon (p. 16), A. Bertrand (p. 17-18-56-57-58), 
Bibliothèque Patrimoniale d'Avranches (p. 8),  CAPA Pictures / S. Jayet (p. 57), Captain Yvon (couverture et p. 2-3-4-9-11-20-25-28-29-30-43-46-48-49-50-54-59-60-64),  
C. Cauchard / OT Baie du Cotentin (p. 10-12), Centre d'animation du Château de Gratot (p. 16), La Cité de la Mer (p. 16), E. Cohier / Granville Terre & mer (p. 22), Collection Musée 
Jean Gabin / DR (p. 11), M. Coquard/Best Jobers (p. 14), B. Croisy / Collection Ville de Granville (p. 16), D. Daguier (p. 27-31-39), D-Day Experience Museum (p. 12), Des remparts 
aux falaises / La Vélomaritime (p. 37), S. Dubromel (p. 9), Enduro des sables - Agon-Coutainville (p. 55), P. Fauvel (p. 16), B. Ghio/World Else (p. 26-65), Grand Large Yachting (p. 57),  
N. Grant / OTMSMN (p. 17), G. Hedouin / PNRMCB (p. 17), Hello_La_Roux (p. 23-30-34), J. Houyvet (p. 25), Jersey Tourism (p. 27), Jim Prod-Jimmy Perrotte/OTMSMN (p. 13-25),   
S. Kernen (p. 17), X. Lachenaud/Attitude Manche (p. 2-6-14-15-23-24-25-28-39-45-51-58-61-62-65), A. Lamoureux/Granville Terre & Mer (p. 52), B. Lemaitre / IFCE (p. 8),   
Les amis de l'abbaye Saint-Vigor (p. 17), Les Voiles de Travail / Granville Terre & Mer (p. 38), G. Mauger (p. 31), M. Mochon (p. 40-41-42), C. Niel (p. 6-7-8), Normandy Horse Show   
(p. 19), OT Baie du Cotentin (p. 13-35), Parc animalier de Montaigu-la-Brisette (p. 17), N. Patault (p. 38), A. Picot (p.15-16-22-32-44-56), Refuse to Hibernate (p. 36), Rorold / Festival 
Les Rendez-vous Soniques (p. 39), G. Ruel (p. 53), SamFaitVoyager / Coutances Tourisme (p. 68), M. Saupin (p. 45), S. Saussaye/Granville Terre & Mer (p. 16), A. Strohl (p. 49-50-51), 
M. -C. Vergne / Granville Terre & Mer (p. 23), Village Enchanté (p. 17), Zoo de Champrépus (p. 17), X.
La reproduction même partielle d’articles ou d’illustrations parus dans ce magazine est strictement interdite. Ce magazine n’est pas contractuel et, malgré tout le soin apporté à sa 
réalisation, peut contenir des erreurs qui ne sauraient engager la responsabilité d'Attitude Manche.

TROUVER SON 
HÉBERGEMENT 
DANS LA MANCHE
À la mer ou à la campagne, préparez 
vos vacances dans la Manche 
en sélectionnant et en réservant 
votre location, hôtel, chambre 
d’hôtes, camping, village vacances 
ou hébergement insolite sur 
attitude-manche.fr

PRATIQUE

CHAUSEY
GRANVILLE
JOLIE FRANCE
Gare Maritime
Rue des Isles
Tél. 02 33 50 31 81
vedettesjoliefrance.com

GRANVILLE - BARNEVILLE-
CARTERET - DIÉLETTE
MANCHE ILES EXPRESS
Tél. 0 825 131 050
manche-iles.com
Vers Jersey, Guernesey, Aurigny, Sercq

CHERBOURG-EN-COTENTIN
CONDOR FERRIES
Gare Maritime Transmanche
Tel. 02 99 40 78 10
condorferries.fr
Vers Guernesey

EXCURSIONS VERS LES ÎLES
LES ÎLES ANGLO-NORMANDES
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OFFICES de TOURISME
1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

A B C D E F G

1481-50/VF/11-22

SE REPÉRER
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Classés par territoire du Nord au Sud du département, puis dans l’ordre alphabétique des communes

 OFFICE DE TOURISME 
 DU COTENTIN 
encotentin.fr
contact@ot-cotentin.fr

 

 

BUREAUX D’INFORMATIONS
TOURISTIQUES
OUVERTS À L’ANNÉE

E1   BARFLEUR 

 

B3   BARNEVILLE-
CARTERET 

   

C1   CHERBOURG- 
EN-COTENTIN 

 

A1   GOURY 
(commune de la Hague)

B4   PORT-BAIL-SUR-MER 

E2   SAINT-VAAST- 
LA-HOUGUE 

C2   VALOGNES 

 

 OFFICE DE TOURISME 
 DE LA BAIE DU COTENTIN 
ot-baieducotentin.fr
tourisme@ccbdc.fr

BUREAUX D’INFORMATIONS 
TOURISTIQUES 
OUVERTS À L’ANNÉE

E4   CARENTAN-LES-
MARAIS 
02 33 71 23 50 

D3   SAINTE-MÈRE-ÉGLISE 
02 33 21 00 33 

 CÔTE OUEST CENTRE 
 MANCHE TOURISME 
tourisme-cocm.fr
tourisme@cocm.fr
02 33 45 14 34 

 
BUREAUX D’INFORMATIONS 
TOURISTIQUES

C4    LA HAYE 
Ouvert d'avril à septembre 

C5   LESSAY 
Ouvert à l’année 

C5   PIROU 
Ouvert en juillet et août 

C5   SAINT-GERMAIN-SUR-AY 
Ouvert en juillet et août 

 OFFICE DE TOURISME 
 ET DE LA CULTURE DE 
 SAINT-LÔ AGGLO 
saintlo-tourisme.fr
tourisme@saint-lo-agglo.fr

    

BUREAUX D’INFORMATIONS 
TOURISTIQUES 

E5   SAINT-LÔ 
Ouvert à l’année 
02 14 29 00 17 

  
 

F6   TORIGNY-LES-VILLES 
Ouvert en saison 
02 33 77 42 22 

 COUTANCES TOURISME 
tourisme-coutances.fr
accueil@tourisme-coutances.fr
02 33 19 08 10

   

BUREAUX D’INFORMATIONS 
TOURISTIQUES 
OUVERTS À L’ANNÉE

C6   AGON-COUTAINVILLE 

 

C6  BLAINVILLE-SUR-MER

D6    COUTANCES 

D7  GAVRAY-SUR-SIENNE

C6  GOUVILLE-SUR-MER

C6   HAUTEVILLE-SUR-MER 

 

 OFFICE DE TOURISME 
 DE VILLEDIEU INTERCOM 
ot-villedieu.fr
contact@ot-villedieu.fr
02 33 61 05 69

 

E7   Ouvert à l’année 
 

 

 OFFICE DE TOURISME 
 GRANVILLE 
 TERRE & MER 
tourisme-granville-
terre-mer.com
information@otgtm.fr
02 33 91 30 03 

BUREAUX D’INFORMATIONS 
TOURISTIQUES

C7   BRÉHAL 
Ouvert en saison

C7   DONVILLE LES BAINS 
Ouvert en saison

C7   GRANVILLE 
Ouvert à l’année

C8   JULLOUVILLE 
Ouvert en saison

C8   SAINT-PAIR-SUR-MER 
Ouvert en saison

 OFFICE DE TOURISME 
 MONT SAINT-MICHEL 
 NORMANDIE 
ot-montsaintmichel.com

  

BUREAUX D’INFORMATIONS 
TOURISTIQUES 
OUVERTS À L’ANNÉE

D9   AVRANCHES 
02 33 58 00 22 
tourisme.avranches@ 
msm-normandie.fr 

 

D7   DUCEY-LES CHÉRIS 
02 33 60 21 53 
tourisme.ducey@ 
msm-normandie.fr 

   

C9   GENÊTS 
02 33 89 64 00 
tourisme.genets@ 
msm-normandie.fr 

C9   LE MONT-SAINT-MICHEL 
02 33 60 14 30 
tourisme.lemontsaintmichel@
msm-normandie.fr 

 

F9   MORTAIN-BOCAGE 
02 33 59 19 74 
tourisme.mortainbocage@
msm-normandie.fr 

 

C10   PONTORSON 
02 33 60 20 65 
tourisme.pontorson@ 
msm-normandie.fr 

  

E9   SAINT-HILAIRE- 
DU-HARCOUËT 
02 33 79 38 88 
tourisme.sthilaireduharcouet 
@msm-normandie.fr 

  

SE REPÉRER



attitude-manche.fr

La pointe d'Agon


