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Le port de plaisance de Carentan-les-Marais © C. Cauchard / OT Baie du Cotentin

Abbaye de Cerisy-la-Forêt © Anibas-Photography / OT Saint-Lô Agglo

Les Roches de Ham - Torigny-les-Villes © Anibas-Photography / OT Saint-Lô Agglo

Pointe d’Agon - Havre de Regnéville © J. Houyvet / Coutances Tourisme

Havre de la Vanlée © Ph. Fauvel / OT Granville Terre et Mer

Tourbière- Lande Mouton ©A. Lamoureux / OT Mont Saint-Michel Normandie

Régates de Chausey © T. Jouanneau / OT Granville Terre et Mer

Abbaye de la Lucerne d’Outremer © T. Jouanneau / OT Granville Terre et Mer

Le Mont Saint-Michel © J. Perrotte / OT Mont Saint-Michel Normandie

Havre de Saint-Germain-sur-Ay © Ph. Fauvel / OT Côte Ouest Centre Manche

Les lavoirs en bord de Sienne © Anibas-Photography / Sabina Lorkin

Cabines de Gouville-sur-Mer © Teddy Bear photos / Coutances Tourisme

Pique-nique au Mont Castre © Ph. Fauvel / OT Côte Ouest Centre Manche Château fort de Pirou © Ph. Fauvel / OT Côte Ouest Centre Manche

Randonnée VTT © © Anibas-Photography / Sabina Lorkin Les cours-ateliers (Cour du Foyer) © Anibas-Photography / Sabina LorkinCathédrale de Coutances © Jimprod / Coutances Tourisme Les remparts de Saint-Lô ©Jim-Prod-Jimmy Perrotte / OT Saint-Lô Agglo

Nez de Jobourg - Vauville © A. Picot / Cotentin Unique par Nature 

Phare de Carteret © Lecaux communication / Cotentin Unique par Nature

• Maison Jacques Prévert - Omonville-la-Petite (La Hague)

• Maison natale Jean-François Millet - Gréville-Hague (La Hague)

• Fort du Cap Lévi - Fermanville

• Ile Tatihou - Saint-Vaast-La-Hougue

• Batterie d’Azeville 

• Ferme-musée du Cotentin - Sainte-Mère-Église

• Fours à chaux - Château médiéval - Regnéville-sur-Mer

• Abbaye de Hambye 

• Écomusée de la Baie du Mont Saint-Michel - Vains / Saint-Léonard 

• Parc-musée du granit - Saint-Michel-de-Montjoie

• Musée de la céramique - centre de création - Ger
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Plus d’infos sur  
patrimoine.manche.fr 

  Patrimoine et musées de la Manche

Venez vivre de belles expériences  

dans les sites et musées du Département !

Explorez,  amusez-vous,   

apprenez, expérimentez...

LE COTENTIN,  
la presqu’île de Normandie !
THE COTENTIN, 
Normandy’s peninsula
L’omniprésence de la mer donne à la Presqu’île du Cotentin un 
caractère aux multiples facettes entre falaises et grandes plages 
de sable fin comme le nez de Jobourg, le cap de Carteret ou les 
petites criques du Val de Saire. Avec ses trois façades maritimes, 
les paysages du Cotentin se succèdent et ne manqueront pas 
de vous surprendre en toute saison. Pour les sportifs, un panel 
d’activités nautiques vous attend. Pour les rêveurs des sites 
exceptionnels vous feront voyager avec notamment les Tours 
Vauban sur l’Île Tatihou et Saint-Vaast-La-Hougue classées à 
l’UNESCO, ou la Cité de la Mer à Cherbourg-en-Cotentin, “élue 
Monument Préféré des Français” en 2022.

The ever-present sea gives the Cotentin peninusula its multi-faceted character,  

with the cliffs and great sandy beaches like nez de Jobourg and cap de Carteret or 

the small coves of Val de Saire. With its three maritime coasts, the landscapes of  

the Cotentin are sure to surprise you in any season. A wide range of water sports 

await sports lovers. Dreamers will be swept  away by certain exceptional sites like 

the Tours Vauban on the island of Tatihou and Saint-Vaast-La-Hougue, which is 

listed by UNESCO, or the Cité de la Mer in Cherbourg-en-Cotentin, elected Favorite 

Monument by the French in 2022.

CÔTE OUEST  
CENTRE MANCHE,  
une terre de havres à découvrir
CÔTE OUEST CENTRE MANCHE, 
harbours to discover
Vivez l’expérience d’un séjour sur la Côte des Havres en profitant 
des nombreuses activités qui s’offrent à vous, entre mer, monts 
et marais : pêche à pied, randonnées, activités nautiques, 
balades à cheval ou à vélo, sorties nature pour toute la famille... 
Rencontrez les producteurs locaux lors de visites d’entreprise ou 
sur les marchés et dégustez leurs produits : moules, agneaux de 
prés-salés, carottes des sables, camembert... Ne manquez pas 
l’incontournable traversée du havre de Saint-Germain-sur-Ay, 
la visite de la célèbre abbaye de Lessay et évadez-vous en plein 
Moyen Âge au château fort de Pirou.

Experience a stay on the Côte des Havres by enjoying a wealth of activities: shellfish 

gathering, hiking, water sports, horseback or bicycle riding, nature outings for the 

whole family ... A visit to meet local producers at their businesses or on the market will 

give you the opportunity to taste their products: mussels, salt-marsh lamb, sand-grown 

carrots, camembert… don’t miss crossing the bay of Saint-Germain-sur-Ay at low tide, 

a visit to the famous abbey of Lessay or an escape to the Middle Ages at Pirou castle.

VILLEDIEU-LES-POÊLES,  
l’expérience du patrimoine vivant
VILLEDIEU-LES-POÊLES,  
the experience of a living heritage
Le territoire de Villedieu Intercom regroupe 27 communes 
autour de Villedieu-les-Poêles, à la frontière entre le Sud Manche 
et le Calvados. Les loisirs nature (randonnées pédestres et VTT) 
y tiennent une place importante ainsi que l’artisanat. Labellisée 
Ville et métiers d’art, Villedieu-les-Poêles est réputée pour ses 
savoir-faire dans le travail du cuivre et des métaux mais aussi le 
travail du bois, de la terre et de la dentelle. Venez découvrir les 
ateliers des artisans dinandiers, fondeurs, potiers, dentellières 
qui vous ouvrent leurs portes toute l’année. L’architecture de la 
ville témoigne de cette tradition artisanale, avec ses charmantes 
cours-ateliers.

The Villedieu Intercom region unites 27 municipalities around Villedieu-les-Poêles, 

at the border between southern Manche and Calvados. Both crafts and nature 

activities (hiking and MTB) hold an important place in the region. Awarded the Ville et 

métiers d’art (City and Crafts) label, Villedieu-les-Poêles is renowned for its expertise 

in copper and metalwork, but also for its artisans’ skills with wood, clay and lace. 

Come and discover the workshops of the brassworkers, founders, potters and lace-

makers who open their doors year round. With its charming workshop-courtyards, the 

architecture of the town is a testimony to this tradition of craftsmanship.

DESTINATION 
SAINT-LÔ  
Un condensé de Normandie !
SAINT-LÔ DESTINATION  
Our ‘Condensed Normandy’!
Entre les Plages du Débarquement et le Mont Saint-Michel, 
Saint-Lô bénéficie d’une situation idéale et verdoyante pour 
se ressourcer à travers marais, forêts et vallée de la Vire. La 
destination propose des paysages naturels variés avec des 
itinéraires incontournables pour de belles balades au cœur 
du bocage normand. Dotée des seuls remparts médiévaux du 
centre Manche, la ville de Saint-Lô a connu une belle renaissance 
après les bombardements de juin 1944. Entre musées, jardins, 
châteaux, abbayes, haras national et pôle hippique aux 
compétitions internationales, le territoire offre un beau panel de 
sites à explorer. Une destination à vivre par sa diversité culturelle 
et gastronomique !!!

Saint-Lô is in the perfect location between the Landing Beaches and the Mont Saint-

Michel, and is surrounded by greenery, making it a revitalising destination of marshland, 

forests and Vire valley. The natural landscapes of the destination are varied, and there 

are some unmissable trails to explore through the Norman wooded countryside.  

The town of Saint-Lô was revived after the bombings of June 1944 and is the only place 

in the Centre Manche region where the medieval city walls are still standing. There  

are so many great places to visit here, including museums, gardens, châteaus, abbeys, 

a national stud farm and equestrian centre with international competitions. This is an 

unmissable destination for its cultural and gourmet diversity!!! 

LA BAIE DU COTENTIN,  
terre de nature et d’histoire
THE BAY OF COTENTIN,  
land of historical and natural wealth…
La Baie du Cotentin, une terre chargée d’Histoire, riche de 
nombreux sites dédiés au Débarquement : la plage d’Utah 
Beach, l’église de Sainte-Mère-Eglise, les sites de la libération 
de Carentan par la 101e Airborne et des vestiges du Mur de 
l’Atlantique sur le littoral. Dans le Parc naturel régional des 
marais du Cotentin et du Bessin, pratiquez la randonnée,  
admirez les rues du vieux Carentan, découvrez la baie des Veys 
depuis le port de plaisance lors d’une promenade en mer à 
bord de “Belle de Carentan”. Naviguez en barques électriques 
ou bateau promenade au coeur des marais. À Sainte-Marie- 
du-Mont, flânez sur la plage, initiez-vous au char à voile…  

The Cotentin peninsula is laden with history: come and visit the sites dedicated to 

the D-Day Landings: the church of Sainte-Mère-Eglise, Utah Beach, the historical 

centre for paratroopers. From the harbour of Carentan, discover the Baie des Vey 

during a boat cruise on board “Belle de Carentan”. Then admire the coast and its 

sandy beaches and the marshes… Enjoy an excursion on the river, with a self guided 

tour on a rental electric boat or a guided tour on a large barge, and discover natural 

treasures. 

COUTANCES  
TOURISME,  
L’essentiel grandeur nature
COUTANCES TOURISM, 
the beauty of Nature
Coutances et son bord de mer sont idéals pour revenir à l’essentiel 
et se reconnecter à la nature. Une destination authentique où on 
explore sans limites un littoral sauvage et des grandes plages qui 
vivent au rythme des marées. Verte, iodée mais avant tout 
grandiose, c’est toute la nature qui s’offre à vous.
Ne manquez pas nos incontournables : la vertigineuse cathédrale 
de Coutances, les charmantes cabines de Gouville-sur-Mer, la 
lunaire pointe d’Agon et la majestueuse abbaye de Hambye.

Coutances and its seaside are ideal for getting back to basics and reconnecting with 

nature. An authentic destination where you can explore without limits a wild coastline 

and large beaches with the ebb flow of the tides. The emerald green landscape   

is there for you to explore. Our must sees are the impressively high Cathedral of 

Coutances, the charming beach huts of Gouville sur Mer, sunsets at La Pointe d’Agon 

and Hambye’s Abbey.

GRANVILLE  
TERRE ET MER, 
créateur d’émerveillements 
GRANVILLE TERRE ET MER,
(Land and sea)  
a birthplace of wonders!
De l’archipel de Chausey au cœur d’un bocage typiquement 
normand, Granville Terre et Mer préserve bien des richesses qui 
ne demandent qu’à être partagées. 
Au rythme des plus grandes marées d’Europe, profitez pleinement 
des longues et vastes plages de sable fin. À marée haute, elles 
invitent  à  la pratique de nombreux sports nautiques et de 
joyeux moments de baignade au milieu de stations Belle Epoque.  
À marée basse, c’est la pêche à pied qui est à l’honneur.  
Embarquez pour Chausey, quartier insulaire sauvage et préservé 
de Granville et déconnectez le temps d’une journée paradisiaque, 
tellement plus vrai hors saison. À pied, à vélo ou à cheval, arpentez 
les prés-salés ou les sentiers  parfumés d’embruns. Longez  les 
falaises, les dunes, les rivières.
Perdez-vous dans les ruelles de la Haute Ville... Ressentez l’histoire 
du Moyen-Âge à la Belle Epoque en passant par plusieurs siècles 
de Grande Pêche. Vivez des bonheurs intenses en participant au 
Carnaval  inscrit au patrimoine immatériel de l’Unesco. 
Granville Terre et Mer vous reconnecte à l’essentiel !

From the Chausey archipelago to the heart of the bocage, the quintessentially 

Norman forested countryside, Granville Terre et Mer houses many riches that are just 

begging to be discovered.

As the highest tides in Europe go in and out, enjoy the long, wide sandy beaches to 

the full. High tide is the perfect time for any number of water sports and enjoying a 

spot of swimming in Belle Epoque resorts. At low tide, shellfish gathering is the main 

event. Set sail for Chausey, an untamed and unspoilt island area of Granville, and 

spend an idyllic day just getting away from it all. On foot, on horseback or by bike, 

you can roam the salt marshes or the sea spray-scented paths. Follow the cliffs, the 

dunes and the rivers.

Lose yourself in the narrow streets of the upper town... Experience history from the 

Middle Ages to the Belle Epoque, via several centuries of large-scale fishing. Take part 

in the Carnival (which has UNESCO Intangible Cultural Heritage status) and have a 

fantastic time.

Granville Terre et Mer will help you get back to the essentials! 

OFFICE DE TOURISME DE VILLEDIEU INTERCOM 
ot-villedieu.fr
contact@ot-villedieu.fr
02 33 61 05 69
(Ouvert à l’année) 

   

OFFICE  
DE TOURISME 
ET DE LA CULTURE  
DE SAINT-LÔ AGGLO 
saintlo-tourisme.fr
tourisme@saint-lo-agglo.fr

BUREAUX D’INFORMATIONS 
TOURISTIQUES :

SAINT-LÔ     
(Ouvert à l’année)

02 14 29 00 17

TORIGNY-LES-VILLES 
(Ouvert en saison)

02 33 77 42 22

Photo couverture : Cabines de Gouville © G. Mignard / Attitude Manche  
Photo dos de couverture : Pointe d’Agon © Samfaitvoyager / Coutances Tourisme
Conception / Création : Agence R2pub / 02 33 05 75 81 - 01/23

Centre d’affaires Le Phénix
1283, avenue de Paris
50000 SAINT-LÔ
Tél. 02 33 05 98 70
contact@attitude-manche.fr
attitude-manche.fr
manche-tourism.com

OFFICE DE TOURISME  
DU COTENTIN 
encotentin.fr
contact@ot-cotentin.fr

BUREAUX D’INFORMATIONS 
TOURISTIQUES  
OUVERTS À L’ANNÉE :

BARFLEUR   

BARNEVILLE-CARTERET 

CHERBOURG-EN-COTENTIN 

GOURY (commune de la Hague)

PORT-BAIL-SUR-MER 

SAINT-VAAST-LA-HOUGUE 

VALOGNES  

Hôtel, camping, gîte, chambre d’hôtes, village 
vacances, hébergement insolite…

Nous vous proposons un large choix pour écrire 
vos plus beaux souvenirs de vacances !

Gîte Cabane-Wooden - Bretteville-sur-Ay © Captain Yvon / Latitude Manche
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TROUVEZ L’HÉBERGEMENT  
DE VOS VACANCES

attitude-manche.fr

CÔTE OUEST  
CENTRE MANCHE 
TOURISME
tourisme-cocm.fr
tourisme@cocm.fr
02 33 45 14 34
     

BUREAUX D’INFORMATIONS 
TOURISTIQUES :

LA HAYE  
(Ouvert d’avril à septembre) 

LESSAY (Ouvert à l’année) 

PIROU (Ouvert en juillet/août)

SAINT-GERMAIN-SUR-AY 
(Ouvert en juillet/août)

OFFICE DE TOURISME  
DE LA BAIE  
DU COTENTIN
ot-baieducotentin.fr
tourisme@ccbdc.fr

BUREAUX D’INFORMATIONS 
TOURISTIQUES  
OUVERTS À L’ANNÉE :

CARENTAN-LES-MARAIS 
02 33 71 23 50 

SAINTE-MÈRE-ÉGLISE  
02 33 21 00 33

DESTINATION  
MONT SAINT-MICHEL 
NORMANDIE,  
les vacances de ma vie !
HEAD TO MONT SAINT-MICHEL 
NORMANDIE,  
for the holiday of a lifetime!
Autour du Mont Saint-Michel et de sa Baie, mettez le cap au sud 
de la Manche ! Entre littoral, bocage et belvédères, rivières, lacs 
et cascades, le grand spectacle de la nature est partout présent. 
L’exploration du patrimoine invite à d’authentiques récits 
d’Histoire, entre joyaux médiévaux et lieux de mémoire de la 
seconde guerre mondiale. 
Des panoramas grandioses et chargés d’émotion, à parcourir sur 
des itinéraires de vitalité, propices à l’épanouissement personnel. 
Bienvenue pour des vacances procurant bien-être pour le corps 
et l’esprit, en partageant notre savoir-vivre normand. 
Bienvenue pour “les vacances de votre vie !”

Around Mont Saint-Michel and its bay, head for the southern region of la Manche! 

Between the shore, gentle farmland, viewpoints, rivers, lakes and waterfalls, the great 

diversity of nature is present all around you. The exploration of the heritage will evoke 

authentic tales from history, among medieval treasures and the memory of World 

War II. 

Footpaths leading through spectacular panoramas that are steeped in emotion leave 

visitors with a feeling of vitality and personal fulfilment. We welcome you to come 

and share our Norman lifestyle for a holiday experience that offers well-being for 

the body and mind. 

Welcome to “the holiday of a lifetime!”

OFFICE DE TOURISME 
MONT SAINT-MICHEL 
NORMANDIE         
ot-montsaintmichel.com

BUREAUX D’INFORMATIONS 
TOURISTIQUES  
OUVERTS À L’ANNÉE :
AVRANCHES
02 33 58 00 22  
tourisme.avranches 
@msm-normandie.fr

DUCEY -            
LES CHÉRIS 
02 33 60 21 53 
tourisme.ducey@msm-normandie.fr

GENÊTS
02 33 89 64 00 
tourisme.genets@msm-normandie.fr

LE MONT-SAINT-MICHEL 
02 33 60 14 30                 
tourisme.lemontsaint 
michel@msm-normandie.fr

MORTAIN-BOCAGE  
02 33 59 19 74
tourisme.mortainbocage 
@msm-normandie.fr

PONTORSON   
02 33 60 20 65 
tourisme.pontorson  
@msm-normandie.fr

SAINT-HILAIRE-    
DU-HARCOUËT
02 33 79 38 88           
tourisme.sthilaireduharcouet            
@msm-normandie.fr

CARTE TOURISTIQUE
TOURIST MAP

COUTANCES   
TOURISME 
tourisme-coutances.fr
accueil@tourisme-coutances.fr
02 33 19 08 10

 

BUREAUX D’INFORMATIONS 
TOURISTIQUES  
OUVERTS À L’ANNÉE :

AGON-COUTAINVILLE   

BLAINVILLE-SUR-MER

COUTANCES 

GAVRAY-SUR-SIENNE

GOUVILLE-SUR-MER

HAUTEVILLE-SUR-MER  

OFFICE DE TOURISME 
GRANVILLE  
TERRE & MER 
tourisme-granville-terre-mer.com
information@otgtm.fr
02 33 91 30 03

BUREAUX D’INFORMATIONS 
TOURISTIQUES :

BRÉHAL (Ouvert en saison)

DONVILLE LES BAINS (Ouvert en saison)

GRANVILLE (Ouvert à l’année) 

JULLOUVILLE (Ouvert en saison)

SAINT-PAIR-SUR-MER (Ouvert en saison)

Utah Beach - Vélomaritime EV4 © E. Berthier / OT Baie du Cotentin

Le Parc naturel régional des marais du Cotentin et du Bessin © Thierry-Marie Anais / Normandie Tourisme

ATTITUDE MANCHE RECTO CARTE TOURISTIQUE 2023.indd   1 19/01/2023   11:27
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Tourist Office
Verkehrsamt

Town of Art and History
Stadt der Kunst und Geschischte Gütezeichen

The most beautiful villages of France
Eines der Schönsten Dörfen Frankreichs Gütezeichen

Towns and villages in Bloom
Blumengeschmückte Städte und Dörfer

Halting village
Haltesdorf 

Railway / Eisenbahn
Arts and Crafts City label
Stadt des Kunsthandwerks

Castle or manor open to visitors
Burgen / Schlösser

Cathedral / abbey 
Kathedral / Abtei

Museum, mill or lighthouse
Museum, Mühle oder Leuchtturm

Military cemeteries
Militärfriedhöfe

Viewpoint
Panorama

Garden open to visitors
Park / Garten

Animal park, leisure park, zoo, aquarium
Tiergarten, Freizeitpark, Zoo, Aquarium

Natural site
Natürlichen standort

Golf course
Golf-kurse

Microlight
Ultraleichtflugzeug

Horse-riding center
Reitställe

Moorings
Ankerplatz

Boating harbour
Häfen / Bootsplätze

Skin diving club
Sporttauch-club

Canoe-kayak / Rowing
Kanu-Kajak / Rudern

Sailing school / Club
Segelschulen und Club

Land yachting / Speed-sail
Strand-Segler

Surfing
Surfen

Fishing
Fischen

Donkey trails
Touren mit Eseln

Service area (motorhomes) 
Servicestation (Wohnmobile)

Regional Nature Parks
Regional-Naturparks

Greenway

Railway station / Bahnhof

Office de tourisme

Ville d’Art et d’Histoire

Plus Beaux Villages de France

Village-étape

Voie ferrée

Château ou manoir ouvert au public

Cathédrale, abbatiale ou collégiale

Musée, moulin ou phare

Cimetière militaire

Point de vue, panorama

Parc ou jardin ouvert au public

Parc animalier, de loisirs, zoo, aquarium

Site naturel remarquable

Équitation

Port de plaisance

Club ou école de voile

Char à voile ou speed-sail

Surf

Pêche

Promenades avec des ânes

Aire de services (camping-car)

Limite des Parcs naturels régionaux

Espaces boisés

Ville et Métiers d’Art

Golf

ULM

Port de mouillage

Club de plongée

Canoë-kayak, aviron ou kayak de mer

Voie Verte

Gare SNCF 

Espaces rocheux

Villes et Villages fleuris (1     /2     /3     /4     )
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Granville 

A

Acqueville [15] B2
Agneaux F6
Agon-Coutainville C7
Airel F5
Amfreville [26] D4
Amigny E6
Ancteville [39] D6
Anctoville-sur-Boscq C9
Angey [40] C10
Angoville-au-Plain [6] E4
Angoville-sur-Ay [18] C5
Anneville-en-Saire E1
Anneville-sur-Mer [12] C6
Annoville C8
Appeville D4
Argouges [37] D12
Aucey-la-Plaine C12
Auderville [15] A1
Audouville-la-Hubert E4
Aumeville-Lestre E2
Auvers E5
Auxais E5
Avranches [1] D10
Azeville E3

B

Bacilly D10
Baleine (La) D8
Barenton G11
Barfl eur E1
Barneville-Carteret B4
Barre-de-Semilly (La) F6
Baubigny B3
Baudre F7
Baudreville [16] C5
Baupte D5
Bazoge (La) [17] F11
Beauchamps D9
Beaucoudray F8
Beaufi cel G10
Beaumont-Hague [15] A1
Beauvoir C11
Bellefontaine [17] G10
Belval D7
Benoîtville B2
Bérigny G6
Beslon E9
Besneville C4
Beuvrigny F8
Beuzeville-au-Plain [35] E3
Beuzeville-la-Bastille D4
Biards (Les) E11
Biéville G7
Biniville D3
Bion [21] G11
Biville [15] B2
Blainville-sur-Mer C7
Blosville E4
Bloutière (La) E9
Boisroger [12] C7
Boisyvon F9
Bolleville [16] C5
Bonneville (La) D4
Boucey C12
Bourguenolles E9
Boutteville E4
Braffais [24] E10
Brainville C7
Branville-Hague [15] B1
Brécey E10
Brectouville [47] F7
Bréhal C8
Bretteville C1
Bretteville-sur-Ay C5
Breuville B2
Brévands [6] E4
Bréville-sur-Mer C9
Bricquebec [3] C3
Bricquebosq B2
Bricqueville-la-Blouette C7
Bricqueville-sur-Mer C8
Brillevast D2
Brix C2
Brouains G10
Brucheville [6] E4
Buais [4] G12

C

Cambernon D7
Cametours E7
Camprond D7
Canisy [5] E7
Canteloup D1
Canville-la-Rocque C4
Carantilly E7
Carentan [6] E5
Carnet [37] D12
Carneville D1
Carolles C10
Carquebut [35] D4
Carteret B4
Catteville C4
Catz [6] E5
Cavigny F6
Céaux D11
Cérences D8
Cerisy-la-Forêt G6
Cerisy-la-Salle E7
Chaise-Baudouin (La) E10
Chambres (Les) [14] D10
Champcervon [14] D9
Champcey [40] D10
Champeaux C10
Champrépus D9
Champs-de-Losque (Les) [32] E6
Chanteloup C8
Chapelle-Cécelin (La) E9
Chapelle-en-Juger (La) [45] E6
Chapelle-Urée (La) E11
Chasseguey [17] F11
Chaulieu G10
Chavoy D10
Chef-du-Pont [35] D4
Chefresne (Le) [25] E8
Cherbourg-en-Cotentin [7] C1
Chérencé-le-Héron E9
Chérencé-le-Roussel [17] F10
Chéris (Les) [9] E11
Chèvreville [13] F11
Chevry [22] F8
Clitourps D1
Coigny [20] D4
Colombe (La) E9
Colomby C3
Condé-sur-Vire [8] F7
Contrières [31] D8
Cosqueville [48] D1
Coudeville-sur-Mer C8
Coulouvray-Boisbenâtre F9
Courcy D7
Courtils D11
Coutances D7
Couvains F6
Couville B2
Crasville D2
Créances C5
Cresnays (Les) F10
Cretteville [26] D4
Croix-Avranchin (La) [37] D12
Crollon D11
Crosville-sur-Douve D4
Cuves F10

D

Dangy E7
Denneville [29] B4
Dézert (Le) E5
Diélette A2
Digosville C1
Digulleville [15] A1
Domjean F8
Donville les Bains C9
Doville C4
Dragey-Ronthon C10
Ducey [9] E11

E

Écausseville D3
Écoquenéauville [35] E4
Éculleville [15] B1
Émondeville D3
Équeurdreville-Hainneville [7] C1
Équilly D9
Éroudeville D3
Étang-Bertrand (L’) C3
Étienville D4

F

Fermanville D1
Ferrières [42] G12
Fervaches [44] F7
Feugères D6
Feuillie (La) D6
Fierville-les-Mines B4
Flamanville A2
Fleury E9
Flottemanville D3
Flottemanville-Hague [15] B2
Folligny D9
Fontenay [33] F11
Fontenay-sur-Mer E3
Foucarville [35] E3
Fourneaux F8
Fresne-Poret (Le) G10
Fresville D3

G

Gathemo G10
Gatteville-le-Phare E1
Gavray [10] D8
Geffosses C6
Genêts C10
Ger H10
Giéville [47] G7
Glacerie (La) [7] C2
Glatigny [16] C5
Godefroy (La) E10
Gohannière (La) [46] E10
Golleville C3
Gonfreville D5
Gonneville [11] D1
Gorges D5
Gouberville [48] E1
Gourbesville [26] D3
Gourfaleur [2] F7
Gouvets F8
Gouville-sur-Mer [12] C6
Graignes - Mesnil-Angot (Le) E5
Grand-Celland (Le) E10
Granville C9
Gratot C7
Gréville-Hague [15] B1
Grimesnil D8
Grosville B3
Guéhébert [31] D8
Guilberville [47] G8
Guislain (Le) E8

H

Ham (Le) D3
Hambye E8
Hamelin E12
Hardinvast C2
Hauteville-la-Guichard E6
Hauteville-sur-Mer C8
Hautteville-Bocage D3
Haye-Bellefond (La) E8
Haye-d’Ectot (La) B4
Haye-du-Puits (La) [16] C5
Haye-Pesnel (La) D9
Héauville B2
Hébécrevon [45] E6
Helleville B2
Hémevez D3
Hérenguerville [31] C8
Herqueville [15] A1
Heugueville-sur-Sienne C7
Heussé [42] G12
Hiesville E4
Hocquigny D9
Hommet-d’Arthenay (Le) [27] E6
Houesville [6] E4
Houtteville [26] D4
Huberville D3
Hudimesnil C9
Huisnes-sur-Mer D11
Husson [42] G11
Hyenville [31] D7

I

Isigny-le-Buat E11

J

Jobourg [15] A1
Joganville D3
Juilley D11
Jullouville C9
Juvigny-le-Tertre [17] F10

L
Lamberville G7
Lande-d’Airou (La) E9
Lapenty F11
Laulne D5
Lengronne D8
Lessay [18] C5
Lestre D2
Liesville-sur-Douve D4
Lieusaint D3
Lingeard F10
Lingreville C8
Lithaire [20] D5
Loges-Marchis (Les) F12
Loges-sur-Brécey (Les) E10
Lolif D10
Longueville C9
Loreur (Le) D9
Lorey (Le) E7
Lozon [19] E6
Lucerne-d’Outremer (La) D9
Luot (Le) D10
Luzerne (La) F6

M

Macey [28] D11
Magneville C3
Mancellière-sur-Vire (La) [2] F7
Marcey-les-Grèves D10
Marchésieux E6
Marcilly E11
Margueray F8
Marigny [19] E6
Martigny [13] F11
Martinvast B2
Maupertuis E8
Maupertus-sur-Mer D1
Meauffe (La) F6
Méautis E5
Mesnil (Le) B4
Mesnil-Adelée (Le) F10
Mesnil-Amand (Le) [10] D9
Mesnil-Amey (Le) E6
Mesnil-Aubert (Le) D8
Mesnil-au-Val (Le) C2
Mesnilbus (Le) [39] D6
Mesnil-Eury (Le) E6
Mesnil-Garnier (Le) E9
Mesnil-Gilbert (Le) F10
Mesnil-Herman (Le) [2] E7
Mesnil-Hue (Le) E8
Mesnillard (Le) F11
Mesnil-Opac (Le) [22] F7
Mesnil-Ozenne (Le) E11
Mesnil-Rainfray (Le) [17] F11
Mesnil-Raoult (Le) [8] F7
Mesnil-Rogues (Le) [10] D9
Mesnil-Rouxelin (Le) F6
Mesnil-Tôve (Le) [17] F10
Mesnil-Véneron (Le) E5
Mesnil-Vigot (Le) [32] E6

Mesnil-Villeman (Le) D9
Meurdraquière (La) D9
Millières D6
Milly [13] F11
Mobecq [16] C5
Moidrey C11
Moitiers-d’Allonne (Les) B4
Moitiers-en-Bauptois (Les) [26] D4
Montabot F8
Montaigu-la-Brisette D2
Montaigu-les-Bois E8
Montanel [37] D12
Montbray F9
Montchaton [23] C7
Montcuit D6
Montebourg D3
Montfarville E1
Montgardon [16] C5
Montgothier E11
Monthuchon D7
Montjoie-Saint-Martin E12
Montmartin-en-Graignes [6] F5
Montmartin-sur-Mer C7
Montpinchon E7
Montrabot G6
Montreuil-sur-Lozon E6
Mont Saint-Michel (Le) C11
Montsurvent [12] C6
Montviron [40] D10
Moon-sur-Elle F6
Morigny F9
Morsalines [30] E2
Mortain [21] G11
Morville C3
Mouche (La) D9
Moulines F12
Moyon [22] F7
Muneville-le-Bingard D6
Muneville-sur-Mer C8

N

Nay D5
Négreville C3
Néhou C3
Neufbourg (Le) G11
Neufmesnil C4
Neuville-au-Plain D3
Neuville-en-Beaumont C4
Néville-sur-Mer [48] D1
Nicorps D7
Notre-Dame-de-Cenilly E7
Notre-Dame-de-Livoye E10
Notre-Dame-d’Elle [38] G6
Notre-Dame-du-Touchet [21] G11
Nouainville B2

O

Octeville-l’Avenel D2
Omonville-la-Petite [15] A1
Omonville-la-Rogue [15] A1
Orglandes D3
Orval [23] D7
Ouville D7
Ozeville D3

P

Parigny [13] F11
Percy [25] E8
Périers D6
Pernelle (La) E2
Perques (Les) [3] C3
Perriers-en-Beaufi cel F10
Perron (Le) G7
Petit-Celland (Le) E10
Picauville [26] D4
Pierreville B3
Pieux (Les) B3
Pirou C6
Placy-Montaigu [34] G7
Plessis-Lastelle (Le) D5
Plomb [24] E10
Poilley D11
Pontaubault D11
Pont-Farcy [44] F8
Pont-Hébert [27] F6
Pont-l’Abbé D4
Pontorson [28] C12
Ponts D10
Portbail [29] B4
Précey D11
Précorbin [38] G7
Prétot-Sainte-Suzanne [20] D4

Q

Querqueville [7] B1
Quettehou [30] E2
Quettetot [3] B3
Quettreville-sur-Sienne [31] D8
Quibou E7
Quinéville E3

R

Raids D5
Rampan F6
Rauville-la-Bigot B3
Rauville-la-Place C4
Ravenoville [35] E3
Reffuveille F11
Regnéville-sur-Mer C7
Reigneville-Bocage D4
Rémilly-sur-Lozon [32] E6
Réthoville [48] D1
Réville E2
Rochelle-Normande (La) [40] D10
Rocheville C3
Romagny [33] G11
Roncey D8
Ronde-Haye (La) [39] D6
Rouffi gny [49] E9
Rouxeville [38] G6
Rozel (Le) B3
Ruffosses C2

S

Sacey D12
Saint-Amand [34] G7
Saint-André-de-Bohon E5
Saint-André-de-l’Épine F6
Saint-Aubin-des-Préaux C9
Saint-Aubin-de-Terregatte E11
Saint-Aubin-du-Perron [39] D6
Saint-Barthélémy G10
Saint-Brice D10
Saint-Brice-de-Landelles E12
Saint-Christophe-du-Foc B2
Saint-Clair-sur-l’Elle F6
Saint-Clément-Rancoudray G10
Saint-Côme-du-Mont [6] E4
Saint-Cyr D3
Saint-Cyr-du-Bailleul H11
Saint-Denis-le-Gast D8
Saint-Denis-le-Vêtu D8
Saint-Ébremond-de-Bonfossé [5] E7
Sainte-Cécile E9
Sainte-Colombe C3
Sainte-Croix-Hague [15] B1
Sainte-Geneviève E1
Sainte-Marie-du-Bois [42] G12
Sainte-Marie-du-Mont E4
Sainte-Mère-Église [35] E4
Sainteny [43] E5
Sainte-Pience [24] E10
Sainte-Suzanne-sur-Vire F7
Saint-Floxel D3
Saint-Fromond F5
Saint-Georges-de-Bohon [43] E5
Saint-Georges-de-la-Rivière B4
Saint-Georges-de-Livoye E10
Saint-Georges-d’Elle G6
Saint-Georges-de-Rouelley H11
Saint-Georges-Montcocq F6
Saint-Germain-d’Elle G6
Saint-Germain-des-Vaux [15] A1
Saint-Germain-de-Tournebut D2

Saint-Germain-de-Varreville E3
Saint-Germain-le-Gaillard B3
Saint-Germain-sur-Ay C5
Saint-Germain-sur-Sèves D5
Saint-Gilles E6
Saint-Hilaire-du-Harcouët [36] F11
Saint-Hilaire-Petitville [6] E5
Saint-Jacques-de-Néhou C3
Saint-James [37] D12
Saint-Jean-de-Daye F5
Saint-Jean-de-la-Haize D10
Saint-Jean-de-la-Rivière B4
Saint-Jean-de-Savigny F6
Saint-Jean-des-Baisants [38] G7
Saint-Jean-des-Champs D9
Saint-Jean-du-Corail [21] G11
Saint-Jean-du-Corail-des-Bois E10
Saint-Jean-le-Thomas C10
Saint-Jores [20] D5
Saint-Joseph C2
Saint-Laurent-de-Cuves F10
Saint-Laurent-de-Terregatte E11
Saint-Léonard D10
Saint-Lô F6
Saint-Lô-d’Ourville [29] B4
Saint-Louet-sur-Vire F8
Saint-Loup E10
Saint-Malo-de-la-Lande C7
Saint-Marcouf E3
Saint-Martin-d’Aubigny D6
Saint-Martin-d’Audouville D2
Saint-Martin-de-Bonfossé E7
Saint-Martin-de-Bréhal C8
Saint-Martin-de-Cenilly E8
Saint-Martin-de-Landelles [36] E12
Saint-Martin-des-Champs [1] D11
Saint-Martin-de-Varreville E3
Saint-Martin-le-Bouillant E9
Saint-Martin-le-Gréard C2
Saint-Martin-le-Hébert [3] C3
Saint-Maur-des-Bois E9
Saint-Maurice-en-Cotentin B4
Saint-Michel-de-la-Pierre [39] D6
Saint-Michel-de-Montjoie F10
Saint-Michel-des-Loups C10
Saint-Nicolas-de-Pierrepont C4
Saint-Nicolas-des-Bois E10
Saint-Ovin E10
Saint-Pair-sur-Mer C9
Saint-Patrice-de-Claids D5
Saint-Pellerin [6] E5
Saint-Pierre-d’Arthéglise B3
Saint-Pierre-de-Coutances D7
Saint-Pierre-de-Semilly F6
Saint-Pierre-Église D1
Saint-Pierre-Langers C9
Saint-Planchers C9
Saint-Pois F10
Saint-Quentin-sur-le-Homme D11
Saint-Rémy-des-Landes [16] C5
Saint-Romphaire [2] F7
Saint-Samson-de-Bonfossé [2] F7
Saint-Sauveur-de-Pierrepont C4
Saint-Sauveur-la-Pommeraye D9
Saint-Sauveur-Lendelin [39] D6
Saint-Sauveur-le-Vicomte C4
Saint-Sébastien-de-Raids D6
Saint-Senier-de-Beuvron D11
Saint-Senier-sous-Avranches D10
Saint-Symphorien-des-Monts [4] F12
Saint-Symphorien-le-Valois [16] C5
Saint-Vaast-la-Hougue E2
Saint-Vigor-des-Monts F8
Sartilly [40] D10
Saussemesnil D2
Saussey D7
Savigny D7
Savigny-le-Vieux F12
Sébeville E4
Sénoville B3
Servigny [12] D7
Servon D11
Sideville B2
Siouville-Hague A2
Sortosville D3
Sortosville-en-Beaumont B3
Sottevast C3
Sotteville B2
Soulles [2] E7
Sourdeval [41] G10
Sourdeval-les-Bois [10] E8
Subligny D10
Surtainville B3
Surville [16] C5

T

Taillepied C4
Tamerville D2
Tanis D11
Tanu (Le) D9
Teilleul (Le) [42] G12
Tessy-sur-Vire [44] F8
Teurthéville-Bocage D2
Teurthéville-Hague B2
Theil (Le) [11] D2
Théville D1
Tirepied [46] E10
Tocqueville D1
Tollevast C2
Tonneville [15] B1
Torigni-sur-Vire [47] G7
Tourlaville [7] C1
Tourville-sur-Sienne C7
Tréauville B2
Trelly [31] D8
Tribehou E5
Trinité (La) E9
Troisgots [8] F7
Turqueville E4

U

Urville D3
Urville-Nacqueville [15] B1

V

Vains D10
Valcanville E1
Valdécie (Le) [3] C3
Valognes D3
Val-Saint-Père (Le) D11
Varenguebec C4
Varouville D1
Vast (Le) D2
Vasteville [15] B2
Vaudreville D3
Vaudrimesnil [39] D6
Vauville [15] A1
Vendelée (La) D7
Vengeons [41] G10
Ver D8
Vergoncey [37] D11
Vernix E10
Vesly C5
Vessey [28] D12
Veys (Les) [6] F4
Vezins E11
Vicel (Le) E1
Videcosville D2
Vidouville [38] G7
Vierville [6] E4
Villebaudon E8
Villechien [21] F11
Villedieu-les-Poêles [49] E9
Villiers-Fossard F6
Villiers-le-Pré [37] D12
Vindefontaine [26] D4
Virandeville B2
Virey [36] F11
Vrétot (Le) [3] B3

Y

Yquelon C9
Yvetot-Bocage C3

Retrouvez la liste des communes nouvelles sous cet index.

[1] Avranches
[2] Bourgvallées
[3] Bricquebec-en-Cotentin
[4] Buais-les-Monts
[5] Canisy
[6] Carentan-les-Marais
[7] Cherbourg-en-Cotentin
[8] Condé-sur-Vire
[9] Ducey-Les Chéris
[10] Gavray-sur-Sienne

[11] Gonneville-Le Theil
[12] Gouville-sur-Mer
[13] Grandparigny
[14] Grippon (Le)
[15] Hague (La)
[16] Haye (La)
[17] Juvigny-les-Vallées
[18] Lessay
[19] Marigny-le-Lozon
[20] Montsenelle

[21] Mortain-Bocage
[22] Moyon-Villages
[23] Orval-sur-Sienne
[24] Parc (Le)
[25] Percy-en-Normandie
[26] Picauville
[27] Pont-Hébert
[28] Pontorson
[29] Port-Bail-sur-Mer
[30] Quettehou

[31] Quettreville-sur-Sienne
[32] Remilly-les-Marais
[33] Romagny-Fontenay
[34] Saint-Amand-Villages
[35] Sainte-Mère-Église
[36] Saint-Hilaire-du-Harcouët
[37] Saint-James
[38] Saint-Jean-d’Elle
[39] Saint-Sauveur-Villages
[40] Sartilly-Baie-Bocage

[41] Sourdeval
[42] Teilleul (Le)
[43] Terre-et-Marais
[44] Tessy-Bocage
[45] Thèreval
[46] Tirepied-sur-Sée
[47] Torigny-les-Villes
[48] Vicq-sur-Mer
[49] Villedieu-les-Poêles-Rouffi gny

Retrouvez dans l’index complet le nom des communes concernées par les regroupements en communes nouvelles avec les numéros entre [ ].

LES COMMUNES NOUVELLES DE LA MANCHE AU 01/01/19

Baie du Mont Saint-Michel © C. Niel / Attitude Manche 

La mer lui a donné son nom et régit son climat… La Manche, presqu’île 
normande, est comme une jetée de granit, brassée par la mer de tous 
côtés. Du Mont Saint-Michel aux plages du Débarquement en passant par 
la pointe du Cotentin, la Manche se distingue par son littoral d’exception, 

par la variété de ses paysages préservés comme par son riche patrimoine.

The sea gave it its name and controls its climate… La Manche is a Normandy peninsula and 

looks like a granite pier hugged by the sea. From Mont Saint-Michel and the D-Day beaches to 

the Cotentin tip, La Manche stands out for its coastline bursting with protected landscapes and 

vibrant heritage. Utah Beach en hiver © Best Jobers / Attitude Manche
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